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viz dale viz dale tabofisté, les jaro-podzim maximalné 30 12-14 let

[JAK SE DA VYUZIT PRIRODA

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, k feseni problém(, socidlni a persondlni, pracovni.

Konkrétni cil: Prohloubeni znalosti pfirody.

m O pfirodu se samozfejmé musime starat, ale i ona ndm ma hodné co nabidnout. Chces mit tricko
obarvené pfirodnimi barvami? Neni to tak tézké, jak by se mohlo zndt. Staci jen znét ty spravné pfisady. A velmi
podobné je to i s ¢ajem. Ano, vyvafit v eSusu se dd téméf vSechno, ale ne vSechno se dé i vypit. Proto experimentujte,
ochutndvejte a najdéte ten nejlepsi pomér mezi jednotlivymi ingrediencemi. Ale pozor na jedovaté rostliny!!!

Potreby:  EVFFHN

K tomuto metodickému listu je k dispozici pracovni list P19A.

Prirodni barvent

Cas pfipravy: 5 minut
Cas realizace: 2—3 hodiny
Pomiicky: eSus, zapalky, voda a dvacet prouzkd latky pro kazdy oddil

Kazdy oddil dostane 20 prouzk( bilé ldtky a jejich tkolem je docilit pfirodnim barvenim toho, aby co nejvic prouzki
mélo jinou barvu. K dispozici jsou détem pfirodni materidly z okoli, pfipadné mohou pozadat o surovinu z kuchyné.
Druzstvo si musi nejen obstarat vhodné suroviny k barveni, ale také vhodny material na rozdélani ohné a jeho udrzovani.
Také si musi vytvorit takové ohnisté, na némz Ize varit. Kazdy dostane k dispozici krabicku s deseti zapalkami, vodu,
eSus a prouzky bilé latky. Pozor na misto, kde budou oddily rozdélavat ohen, je nutné, aby s kazdym oddilem byl
vedouci nebo instruktor, ktery dohlédne na ohnisté.

Pozndmka: Odvary lze zesvétlit pfidanim octa, trvanlivost obarveni Ize podpofit pouzitim sody.

Cim lze barvit:

Zlutooranzova — cibulové slupky, tfezalka teckovand (az do ¢ervena), zrnkova kava
svétle zlutad - lipovy kvét, kmin, vnitfni strana jablofiové kiry
citronové Zlutéd — kopfivovy kofen

¢ervend - slupky cervené cibule, ocet, cervené zeli, maliny
rlzovd — $téva z Cervené fepy, Cerny bez

fialova - bordvky, ostruziny

hnédé — dubova kira, zelené slupky ofechd, silna turecka kava
modrd — olSovd kdra a Sisticky olSe, jasanovy kofen, kvéty stracky
zelend — mladé Zito, kopfivové listy, Spenat

Caj svépomoci

Cas pFipravy: 5 minut

Cas realizace: 1-1,5 hodiny

Potfeby: zapalky, eSusy, pitnd voda

Ukolem kazdého druzstva je uvafit ¢aj z toho, co najdou v lese — jehli¢i, bordvei, malini, listy bFizy. Druzstvo si musi
nejen obstarat vhodné suroviny k barveni, ale také vhodny materidl na rozdélani ohné a jeho udrzovani. Také si musi
vytvofit takové ohnisté, na némz Ize vafit. Kazdy dostane k dispozici krabicku s deseti zdpalkami, pitnou vodu a esus.

Je naprosto nezbytné, aby byl s kazdym druzstvem vedouci nebo instruktor, ktery dohlédne na ohnisté. Také je
vhodné nechat vzdy vzorek toho, co ktery oddil pfi vafeni pouzil. Po dovareni se hodi i chutnost napoje.

Z eho se da také vafit: malinové, ostruzinové nebo jahodové listi, mladé borlv¢i i s bordivkami, matefidouska, vres,
mata, tfezalka, kvéty divizny, podbél, ¢erny bez (suseny ve stinu), Sipkové plody — zvolené druhy smichdme ve stejném
nebo rizném poméru.

Poznamka: Vice tip(, z ¢eho vieho se da vafit, Ize najit na pfilozeném USB flash disku.

Tato aktivita priblizuje Idedly Pionyra: Pfiroda, Poznani, Pratelstvi a Pfekonani.
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GO LT CHAGT) 0 S AL L Zejména u déti hyperaktivnich je nutné zajistit zvyseny dohled — pozor

na opafeni, drobné Sarvatky a postuchovani u ohné, vhodnéjsi jsou spis

vzdélavacimi potfebami:

malé skupiny, aby kazdy mél co délat.

Je tieba dat velky pozor pfi rozdélavani ohné v pfirodé! Pozor na jedované rostliny! |

Aol el RN INkY; Je vhodné s ur¢itym casovym predstihem nechat déti vyhledat, ¢im vSim se da barvit nebo
z ¢eho se dd uvafit ¢aj (napf. pomoci tajenek, Sifer, osmismérek apod.).

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN I\Kﬁv 8
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM Ef o BT BN N ,,Z,;‘i
fond v CR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOUYGHOVY  pro konkurenceschopnost

A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



