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Cas pipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tGcastnikl Vékova kategorie
dle zvolené aktivity dle zvolené aktivity dle zvolené aktivity kdykoliv 10-15 od 6. tiidy

|TYMOVA SPOLUPRACE - DROBNE HRY A UKOLY

L LLVICIEN Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personalni, komunikativni.

Konkrétni cil: Rozvijet schopnost déti spolupracovat ve skupiné, navzdjem si dlivéfovat, podpofit odhodlani
prekondvat tézkosti ve prospéch skupiny i za cenu vlastniho nepohodli.

Umime spolupracovat pfi plnéni dkoli? Umime se domluvit i bez pomoci vedouciho? Umime brét
ohled i na slabsi éleny tymu?

Potfebné pomlicky jsou popsany u jednotlivych her.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici Zddny pracovni list.

Provedeni: Pavudina

Mezi dvéma stromy je z provazkd vypletena pavucina - sit s rdizné velkymi oky. Pocet ok musi byt totozny s poctem
hréét v druzstvu. Ukolem hract je dostat se na druhou stranu pavuciny tak, ze kazdy smi prolézt jen jednim otvorem
anesmise pfitom zadnou casti téla dotknout provazku. Rozhod¢i kazdy pouzity otvor oznaci (napft. kolikem na pradlo),
aby bylo zfejmé, ze uz byl pouzit. Hrd¢, ktery se dostane na druhou stranu, aniz by se dotkl, smi pomahat ostatnim.
Kdo se dotkl provazku, je vyfazen ze hry a dal uz druzstvu nepomahd. Vitézi druzstvo, kterému proleze nejvic hraca.
Pti shodé rozhoduje celkovy ¢as. DUllezitd vsak neni rychlost, ale taktika, hraci se musi rozmyslet, v jakém poradi
budou prochédzet, mensi hrace mohou otvorem prostréit, pro posledniho musi nechat dostatecné pfistupny otvor
apod. Vedouci hry hra¢im neradi, necha je, at si zpGsob najdou sami.

Pokud skupina neni je$té dostate¢né sehrand a prvni pokus se ji nepovede, je dobré tuto aktivitu zafadit po kratkém
Case znovu, aby se ukdzalo, Ze se tym poucil a tkol podruhé zvladne Iépe.

Cinska zed
Mezi dvéma stromy je ve vysce 2—3m pfipevnéné bievno (k opofe vyuzijeme silné vétve). Ukolem druzstva je

prekonat tuto pfekdzku bez pouziti dalSich pomtcek. Vedouci détem neradi, nechd je vymyslet zplisob, ale dohlizi
na bezpecnost, v piipadé nutnosti zasdhne! Nutno pfedem v okoli prekazky odstranit nerovnosti, kameny, vétve!

Variace: Hru mizeme zkomplikovat zdkazem mluveni nebo zavazanim o¢i ¢asti skupiny. Misto bfevna lze pouzit lano,
tato varianta je vSak obtiznéjsi, zvlast pokud zakazeme se lana dotknout.

Nalévani vody

Uprostfed kruhu o prdmeéru 3 metry je PET ldhev s vodou a kelimek. Ukolem hra¢d je nalit vodu z ldhve do kelimku,
aniz by vstoupili do kruhu. K dispozici maji jen dlouhy provaz.

Klada I.

Hréci si stoupnou vedle sebe na kladu. Nikdo nesmi mluvit. Ukolem hraéd je sefadit se na kladé co nejrychleji podle
abecedy. Za kazdé Slapnuti mimo klddu pfipocteme ¢as navic.

Klada Il.

Hraci si stoupnou vedle sebe na klddu. Viem kromé jednoho zavazeme o¢i $atkem. Ukolem hracii je sefadit se na kladé
co nejrychleji podle velikosti. Za kazdé sldpnuti mimo kladu pfipo¢teme ¢as navic.

Pyramida

Hraci jsou namofnici na velké lodi. Ndrazem na skalisko se pod ¢arou ponoru vytvofila dira, kterou zac¢ina proudit
do lodi voda. Dira je vsak ve vysce vic nez 4,5 metru ode dna lodé. Hra¢i nemaji zZddné pomdcky a musi rychle jednat
- vytvofit zivou pyramidu tak, aby néktery ze ¢lenl skupiny mohl otvor ucpat a zachrénit tak posadku i naklad.

Pozor na bezpelnost! Vzdy musi byt 2—3 osoby jako zachrdnci. Nevhodné pro osoby trpici bolestmi zad nebo
zavratémi. Vysku pyramidy urcit s ohledem na zdatnost hracd.

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN S &
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM fogwl i VT 7Y
A STATNIM ROZPOCTEN\ CESKE REPUBLIKY - fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE pro konkurencaschopnost. PIONYR

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



k I i Pionyr
C e n I Projekt Kliceni - Metodicky list C9

ROSTEME S DETMI 29 Veékova kategorie: Starsi skolni vék s. 2/2

Spolecny uzel

Druzstvo ma k dispozici dlouhé lano (20 m). Vsichni hraci se musi lana drzet obéma rukama, béhem plnéni tkolu se
nikdo nesmi pustit. Ukolem je zavdzat na lané urceny uzel — napf. plochou spojku (ambuldk).

Variace: MGzeme nékterym hra¢lim zavazat oci, nékteré ,ohlusit” pomoci ucpavek do usi nebo viem zakdzeme mluvit.
Tuto aktivitu mdzeme vyuzit i k nacviku uzlovani, jak je uvedeno v metodickém listu P11.

Prekazkova draha

Hréaci v druzstvu se drzi za ruce. Jejich tkolem je spolecné projit pfekdzkovou drahou. Nesmi se rozpojit.

Variace:

e Hraci maji zavazané oci, jen jeden vidi — vede celou skupinu.

e Hraci se drzi dlouhé tyce (bidla), nesmi se pustit.

e Misto bidla maji hraci dlouhy zebfik nasazeny kolem téla (kazdy v jednom otvoru).

Hendikepy Ize i rGizné kombinovat (nékdo je ,slepy”, nékdo zas ,hluchy" atd.). Zatizeni volime podle vyspélosti hrdcd
Létajici koberec

Skupina si stoupne na karton o velikosti 1,5 x 1m (velikost pfizplsobit poctu hrd¢d — nesmi byt pfilis prostorny).
Ukolem hracd je otocit koberec tak, aby stdli na ,rubu". BEhem pInéni tkolu se nikdo nesmi zadnou ¢ésti téla dotknout
zemé, vsichni musi byt stdle na koberci.

Monstrum

Ukolem je vytvofit spole¢né zivé monstrum, které se dotykd zemé jen uréenym poctem koncetin, vytvéii jeden celek,
vydava strasidelné zvuky a dovede prekonat urcitou vzdélenost.

Pocet koncetin dotykajicich se zemé uréujeme podle zdatnosti skupiny (obvykle pocet hra¢d minus dvé, postupné
miZeme snizovat). VSichni musi byt stdle v kontaktu nékterou ¢asti téla.

Vedouci dohlizi na bezpecnost, nedovoli vytvareni nebezpecnych formaci, nepfipusti pretézovani jednotlivych ¢lent
skupiny.

Pad divéry
Hraci stoji ve dvojstupu celem k sobé, maji ruce natazené k sobé. Jeden hrac si stoupne na vyvysené misto (stdl,

zabradli atd.) zady ke spoluhra¢dm, ruce drzi prekFizené na hrudi a padne nazad. Ukolem ostatnich je chytit ho, aby
nedopadl na zem.

Pozor! Padajici hrd¢ nesmi rozhodit ruce, musi padat s natazenym télem, aby se jeho vaha rozlozila rovhomérné
na vsechny chytajici! Chytajici hrdce rozmistit stfidavé slabsi a silné!

Béh diivéry
Hraci si stoupnou do fady vedle sebe asi 10m pred néjakou pfirozenou prekdzku (kiovi, kraj lesa apod.), vezmou

se za ruce. Jeden hra¢ jde pred né do vzdalenosti asi 20—30m. Vedouci mu zavaze o¢i $atkem. Ukolem hréce je co
nejrychleji bézet proti prekdzce, spoluhraci ho musi zachytit tak, aby nenarazil.

Pozor! Slepy hrac sice zpravidla nebézi naplno, i tak je obtizné ho v béhu zastavit — upozornit chytajici hrdce, ze musi
spolupracovat! Hrat se musi na rovném terénu bez dér a vymol(, aby nedoslo ke zranéni béziciho hrace!

Dalsi podobné hry Ize najit napf. v knize Dobrodruzné hry a cviceni v pfirodé (Portal).

Tato aktivita pfiblizuje Ideédly Pionyra: Pomoc, Pfételstvi, Pfekonani, Pravda.

Pristup k détem se specifickymi

Hra nemd vyraznéjsi rizika. Pozor u déti s poruchami autistického
spektra, dotyky, vstup do osobniho prostoru, nenadélé nepfedvidatelné
akce je mohou zneklidnovat a spoustét afektivni stavy. Doporucujeme povéfit takové dité jinou cinnosti, napf.
fotodokumentaci, pomoc rozhod¢imu apod.

vzdélavacimi potfebami:

Pfi vSech hrach je nutny zvyseny dohled na bezpecnost! Podminky vzdy pfizplisobime véku a vyspélosti
hracl. Rovnéz je nezbytné respektovat pravo aktivitu odmitnout. Vhodnéjsi viak je vytvofit takové podminky, aby
zvolenou aktivitu zvladli vSichni ¢lenové tymu (napf. pfi pavuciné udélat oka tak, aby Sanci splnit mélo i obézni dité
apod.).

Moje poznamky:
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