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|HRY S PLIZENIM

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, socialni a personalni.
Konkrétni cil: Rozvijet u déti schopnost opatrného pohybu v piirodé a schopnost strategického planovani.

Rozvijeni trpélivosti a sebeovlddani.

Vidét a nebyt vidén, slySet a nebyt slySen. Ale jak to udélat? Stat se neviditelnym, nasadit si kouzelny
plast a dostat se tak bez zpozorovéni do cile, to by byla parada.

LB K jednotlivym hram provézek, luk, $atek.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zadny pracovni list.

Provedeni: Plizeni k jelentim

Jeleni na palouku co chvili zvednou hlavu a ostrazité se rozhlédnou, zda se k nim neblizi nebezpeci. Stado pry ma
vzdy jednoho strazce, ktery pozoruje okoli, kdyz se ostatni klidné pasou. Chcete-li udélat zblizka jejich snimek, musite
postupovat kricek za kriickem. A kdyz zvifata zvednou hlavy, proménite se v nehybny kmen. Jediny neopatrny pohyb
— a mytina je prazdna.

Zahrajte si s druzinou hru na namét ,plizeni k jelendm®”. Je to vlastné pozménéna hra ,na pisare”, kterou méstské déti
dobfte znaji. V lesnim prostfedi md zvlastni kouzlo.

Jeden hrd¢ — strazce jeleniho stada — stoji u kmene, zady k ostatnim. Cas od ¢asu se ohlédne a pozoruje, zda se
druzina k nému neblizi. Jestlize zahlédne nékoho v pohybu, zavola jeho jméno a pfistizeny se musi vratit na zakladni
c¢aru, vzdalenou od strazce tiicet krok(l. Kdo se ke strazci dokaze pfiblizit az na dotyk, vyméni si s nim tlohu. Potom
se vSichni vrati na ¢aru a hra zacina znovu.

Kmeny, previslé vétve, kfoviny znesnadnuji strazci rozhled a umoznuji hra¢im skryty pohyb.
Plizeni k provazkiim

Uvazte kolem silného kmene nékolik provazkd na obycejny, malo utazeny uzel. Nékteré provazky umistéte vys, jiné
niz, a také uzly by mély byt na rliznych stranach kmene.

Jeden hra¢ predstavuje slepého strdzce. Zavaze si o¢i $atkem, obchdzi kmen a chytd své druhy, ktefi se plizi k provdzkdm
a snazi se je odvdzat a odnést. Koho se strazce dotkne, ten je z dalsi hry vyfazen.

Kdo odnese néktery provazek, ziskdva ho jako trofej, dlikaz své obratnosti.
Lovec s lukem
Pro tuto hru je nejvhodnéjsi nerovny terén porostly stromy, kifovinami a vysokou travou.

Na vyvyseném misté (pafezu, balvanu) stoji lovec s lukem. Ostatni hraci se rozejdou na obvod kruhu, asi do stometrové
vzdalenosti od lovce. Na znameni pistalkou se k nému zac¢nou plizit. Kdykoli lovec nékterého z nich zahlédne, natdhne
tétivu luku a spusti ji. MiFi na hrace ovsem jen lukem a bez Sipu! Rozhodci, ktery stoji vedle ného, urcuje zdsahy. Kdo
byl odkryty tak dlouho, Ze lovec mél dost ¢asu natdhnout luk, zamifit a spustit, je ze hry vyfazen a zlstane sedét na
misté.

Hraci tedy mohou prebihat od ukrytu k Ukrytu. Jsou-li tak rychli, ze lovci nedaji pfilezitost k symbolickému vystrelu,
zGstavaji dal ve hre.

Vitézi ten, kdo se béhem deseti minut pfiplizi k lovci nejblize.

Ulohu rozhod¢iho zastava vedouci. Pokud véak sam prevzal roli lukostrelce, nemusi vedle néj stat nikdo, jisté dokaze
odhadnout, zda mél dost casu k mifenému ,vystrelu".

Pouzitd literatura: Encyklopedie her, Milos Zapletal.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pozndni, Pfekonani, Pratelstvi.
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AR LS E O ] Pomoc pfi pochopeni pravidel, jinak zde nejsou vyraznéjsi rizika pro

déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Dodrzeni bezpecnosti pfi hrdch v pfirodé. |
Moje poznamky:

vzdélavacimi potfebami:

EVROPSKYM SOCIALNIN\ FONDEM evropsky
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