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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
30 minut 10 minut louka léto 2x5 12-14 let

|PELOTA (NAZYVANA TLACHTLI)

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, socidlni a personalni.

Konkrétni cil: Zapojeni viech ¢lent kolektivu do hry, ktera rozviji koordinaci pohybti. Poznat netradi¢ni hru,

kterd ndm prinese vzrudujici pocit a radost ze soutéZeni.

m Mayové se proslavili ¢okolddou. Také ale hrali zajimavou hru. Pry to je dokonce nejstarsi mi¢ova hral!
Ptezdivali ji Krvavd hra, protoze porazené druzstvo Cekala poprava! Hréli ji k ucténi boha Slunce, tak
bychom ji mohli zkusit vyuzit na vyéarovani pékného pocasi.

Potfeby: Tenisovy micek, 3,5 m dlouh4 ty¢, krouzek o priméru 50 cm, provazek na uvazani krouzku.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zadny pracovni list.

Pravidla: Hraje se s tenisovym mickem. Hraji dvé druzstva proti sobé, druzstvo tvofi 5 hrdcd. Cilem
hry je prohodit tenisovy micek kruhem, ktery je svisle zavésen na tyci 3m od zemé. Hfisté je kruhové s primérem 6 m.

Branka: Hraje se na jednu branku. Branka je kruh oprdiméru 50 cm, zavéseny svisle na tyci ve vysce 3 m od zemé.
Branka je postavena kdekoliv na ¢afe. Na zac¢dtku hry si druzstva losuji o mic¢ek. Druzstvo, které ziskalo mi¢, zac¢ina
za carou na protilehlé strané od branky. Druzstvo si pfihrava micek nepferusované mezi sebou tak, aby jim mi¢
nespad| na zem nebo jim ho protihra¢ nesebral. Pfed hodem do branky si druzstvo musi vzdy minimdlné tfikrat pfihrat.
Kdyz utocicimu druzstvu spadne mi¢ na zem, nebo se branicimu druzstvu podafi mic¢ek chytit nebo srazit na zem,
ziskava mi¢ druzstvo, které branilo, a odchazi co nejrychleji kamkoliv za ¢aru (min. vzdédlenost od branky 1 m), kde
rozehrdva a stdva se z nich druzstvo Utocici. Prohozeni kruhu (branky) se pocita za jeden bod. Po kazdém bodu (goélu),
rozehrdva druzstvo které gol dostalo na protilehlé strané od branky. Neni dovolen jakykoliv kontakt mezi hraci.
Za kazdy nedovoleny kontakt je druzstvo potrestano ztrdtou mice. Pfi tmysIném faulu je hrac vylouc¢en na 2 minuty.
Utkdni fidi jeden rozhodc¢i a casoméfic. Hraci doba je 1x10 min.

NA&cini je nutné prpravit pred akci.

Pouzita literatura: gothique.sweb.cz/pravidla.html.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pozndni, Pfekondni, Pomoc.

T LSCU LI D LTl Aktivita umoznuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvafi bariéry pro

déti se specifickymi vzdéldvacimi potrebami.

vzdélavacimi potfebami:

U téchto déti je nutnd pomoc vedouciho pfi zvladnuti pravidel hry. U déti s potizemi v motorice, pohybové méné
zdatnych, navrhuji alespon zpocdtku dét k dispozici vétsi micek.

Moje poznamky:

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN N ’X)"fl‘r 3 &
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM owopeky | .. £ N
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A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY ISR R PIONYR

fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro kenkuren

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Moje poznamky:

EVROPSKYM SOCIALNIN\ FONDEM evropsky
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A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY Il

fond v CR EVROPSKA UNIE  wmLAD
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



