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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
10 minut 2 x 7 minut histé, télocvicna kdykoliv 2x10 12-14 let

|ODSTRELOVAC - SNAJPR

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, socidlni a personalni.

Konkrétni cil: Védomé zapojeni vsech déti do jednoduché mi¢ové hry a pro hru je nadchnout.

Ve skole uz jsme zase hrali vybijenou. Vera také. Minuly tyden jsme ji hrali dokonce 5x. Uz nas to fakt
nebavilo... Co ji ale trochu zménit? Co udélat tak trochu jind pravidla?

LB Mi¢, stopky, pistalka, vyznacené hfisté.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zadny pracovni list.

Je to hra podobna vybijené. Oproti vybijené ma ovsem fadu vyhod, je celkové rusnéjsi a zdbavnéjsi.

Velikost htisté a pocet hrdcd je stejny (viz pravidla vybijené). Pravidla této hry se odlisuji od vybijené v téchto bodech:

e Na zacatku hry se losuje strana a mi¢, polocas se neurcuje.

e Druzstvo, které ziskalo jako prvni mi¢, nemusi na zac¢atku hry pfehazovat, zac¢ina ihned bit. Hra kon¢i Gplnym
vybitim jednoho z druzstev, a pokud se tak nestane do 10 minut, vitézi druzstvo s vétsim poctem hraci v poli.

e Vybijet se smi i micem, ktery neni nabity, tzn. mi¢em sebranym ze zemé, s mi¢em mize hra¢ délat kroky.

e Vybity hrad¢ odchdzi ihned do zdzemi a mi¢em hraje v zapéti ddl ta strana, kterd se prvni zmocni mice (nesmi viak
preslapovat).

eV pribéhu hry se smi mi¢ pfes pole pfihrdvat pouze tfikrat, potom se musi jiz vybijet, hrd¢ mize mi¢ drzet
nejdéle tii vtefiny.

e Vybity hrd¢ se ze zamezi do pole vraci v pfipadé, ze hrd¢, kterym byl vybit, je vybity. To znamen4, Ze jednotlivy
hrac¢ se mize do pole béhem jedné hry nékolikrat vracet.

Pouzitd literatura: www.quick.cz/cospv.pa/pravidla.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Poznédni a Pfekonani

Pfistup k détem se specifickymi

Pristup k détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami:

vzdélavacimi potfebami:

Aktivita umoznuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvari bariéry pro

déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Vedouci musi dbét na individualni pfistup k témto détem a respektovat

obecna doporuceni v Gvodni ¢asti metodiky. Zejména u déti hyperaktivnich a neklidnych je zapotrebi hlidat, kdy se
mohou vracet zpét do hry.

Moje poznamky:

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN o ’X?El’r ™ S
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM bt INACTLAE Pt S ‘%ﬁ N
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY 54 fondv R EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOWGHOWY  pro konkur -« PIONYR

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



k I i Pionyr
C e n I Projekt Kli¢eni — Metodicky list S23

ROSTEME SDETMI £§  vékova kategorie: Starsi $kolni vék s. 2/2

Moje poznamky:

EVROPSKYM SOCIALNIN\ FONDEM evropsky

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN Ef N l\’<§r
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY Il

fond v CR EVROPSKA UNIE  wmLAD
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



