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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
1 hodina 2x25 minut travnata plocha léto 2x6 12-14 let
ILAKROS

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, ke komunikaci, socialni a personalni, pracovni.

Konkrétni cil: Seznameni s pohybovou aktivitou, kterd rozviji koordinaci pohybu, tymovou spolupraci a pfi

které se pouziva netradi¢ni sportovni ndcini.

m V truhle byla stard pohlednice a na ni indidnsky nacelnik. KdyZz to vidél déda, tak se jen smal a vypravél,
ze jako maly hltal vSechny filmy o indidnech a v jednom vidél zajimavou hru. A protoze mu to nedalo, hledal a zjistil,
Ze tuto hru pry hrély jen divky. A mné hned doslo, k ¢emu jsou ty trochu divné hole se sitkou.

LB HFisté pro lakros:

Hristé tvori jakdkoli nejlépe travnatd plocha, kterd je rozdélena stfedovou ¢arou na dvé stejné poloviny. Délka stfedové
¢ary je 30m. Uprostied je vyznacen stfedovy kruh o priméru 3 metry. Brankovisté je kruhové, primér 3 metry se
stfedem brankovisté, rovnobézné se stfedovou ¢arou. Branky maji rozmér 183x183 cm.

Vybaveni pro lakros:

Hraje se tenisovym mickem a holemi pro cesky lakros. Lakrosova hil — celkova délka hole je 60-100 cm. Hal tvofi
rukojet a oko pro vyplet. Délka rukojeti musi tvofit alespor 2/3 celkové délky hole. Vnitini rozméry oka jsou 13-20cm
sitka, 13-33cm délka. Maximalni povolena hloubka vypletu hole: alespon ¢ast micku, volné vlozeného do vypletu,
musi pfi bo¢nim pohledu z kterékoli strany vyénivat pfes rdm.

K tomuto metodickému listu je pracovni list ST5A.

i

Vlastni hry se Gc¢astni 6 hract (5 v poli, 1 brankaf) na kazdé strané. Kazdé druzstvo méa pravo na 6 ndhradnikd, ktefi
se zdrzuji na pfislusné poloviné Gzemi stfidacek a nesmi zasahovat do hry bez vystfidani jiného hréace.

Hraci doba je:

2x25 minut s 5minutovou prestdvkou (neurci-li pofadatel jinak). BEhem prestavky si druzstvo vyméni strany. Utkani
kon¢i uplynutim hraci doby na znameni rozhod¢iho.

PouZitd literatura: www.orel.cz/sporty.
Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pfekonani a Pomoc.

Pri zjisténi jakéhokoli pfestupku rozhod¢i zastavi hru a dd tak moznost tymu, jehoZz hrac se neprovinil, zahravat trestny
hod, jehoz provedeni je nasledujici: vacky se postavi vedle sebe na zem a na pokyn rozhodc¢iho je rozehravajici hrac¢
hozenim holi za spojovaci klize uvede do hry.

Rohovy a autovy hod se provadi stejnym zplisobem jako hod trestny. Pfi obdrzeni gélu zahréva tym, ktery gél obdrzel,
zahajovaci hod z pilici ¢ary, a to stejnym zplisobem jako u pfedchozich hodd, pouze s jedinou vyjimkou. Kromé hodu
mUze rozehrdvajici hrd¢ rozvinout hru i pfimo nesenim vacki{ na holi.

Pristup k détem se specifickymi

Aktivita umoznuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvari bariéry pro

vzdélavacimi potfebami: déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Pro ndzornost je dobré zachytit zdkladni pravidla v jednoduché podobé, nechat déti, aby samy hru vysvétlily ostatnim,
tak se nejlépe presvédcime o tom, ze déti pravidla chdpou. Plati zejména pro déti s poruchou pozornosti, nebot pfi
dlouhém vysvétlovani mohou prestat vnimat nase sdéleni, nevyslechnou vse.

Pitny rezim. Doplnéna Iékarnicka. Vybaveni si pfipravit pred akci.
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