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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
1 hodina 4,5 hodiny tabofisté, les jaro-podzim 16-36 12-14 let

ITABORNICKY DESETIBOJ

Obecny cil: Rozvoj téchto kompetenci: socialni a personalni, pracovni, k feseni problémp.

Konkreétni_cil: Vyzkouseni a procviceni tdbornickych dovednosti, pfirodnich znalosti a prace s naradim;

procviceni spoluprdce, délby prace a fizeni kolektivu.

m Dnes vecer zaplane slavnostni ohen a ten nesmi zapalovat jen tak nékdo. Dneska ho ale bude zapalovat
nékdo z vas, néktera Ctyiclennd skupina. Bude to ta, ktera nejlépe obstoji v danych Ukolech. Prokdze svymi znalostmi,
dovednostmi a postfehem, Ze je hodna takové cti, jako je zapaleni slavnostni vatry. NuZe, snazte se a ukaZzte, co ve
vés dosud dfimalo...

Potreby:  proemwey; syntetickd barva, zakladni obvazovy materidl pro prvni pomoc, pro kazdé druzstvo: knizka
s Ukoly, pila, sekery, zapalky, provazek na uzlovani, syrovy brambor, papir a tuzka.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zadny pracovni list.

Ctyfe¢lennd druzstva soutézi v plnéni deseti tkoll z nejrizngjSich oblasti tébornické praxe. Tento
desetiboj je vhodné zafadit az po procviceni nékterych dil¢ich disciplin.

Seznam Ukold dostanou tymy v podobé jakési ,knizky" formatu A6.
Kazdy ukol je tu popsan na jednom listu a je u néj:

pfesné znéni (co je tfeba udélat),
misto vyhrazené k plnéni tkolu,
jméno vedouciho (instruktora), ktery provedeni zkontroluje a svym podpisem potvrdi.

Kazdy tkol maze plnit jakykoli pocet ¢lenli druzstva — nékdy se do néj pusti vsichni, jindy je povéfen jediny zastupce.
Zalezi tedy i na strategii, jak si které druzstvo rozvrhne sily. Zvitézi ta skupina, kterd odevzda knizku s potvrzenim
spInéni vech dkoll jako prvni.

Ukoly volime podle moznosti tébora a zkusenosti hrac¢i. Nasledujici seznam je pouze pro inspiraci, vzdy vychazejte

ze znalosti prostfedi a vasich hraca.

1. Pojmenujte na prochazce s vedoucim (instruktorem) 30 rdznych druhd rostlin. Mohou to byt byliny i dieviny.

2. Z kulatiny o minimdlnim prdméru 15 cm nafezte a nastipejte 150 loucek tak, aby jejich délka byla nejméné
20 cm a sila maximalné 5 cm.

3. Nakreslete pldnek okoli tdbora v danych hranicich (cca 500x500 metr(i). Na papiru formatu A4 vyznacte viechny
stavby, cesty, potoky, okraje lesa, lesni oplocenky, feku, ...

4. Projdéte vyznaceny Usek cesty a najdéte a zapiste vSechny predméty, které do pfirody nepatfi a jsou maximalné
dva metry od cesty.

Pozndmka: Usek v délce asi 500 metr{i ozna¢ime faborky a pfedméty rozmistime tak, aby byly z cesty viditelné. Mdze

jich byt kolem tficeti — napF. noviny, $atek, nGiz, hfeben, sklenice apod. Ukol je spInén, kdyZ tym objevi 90 % predmétd.

5. Pro vecerni ohen pfipravte deset kust suché kulatiny o délce 50-60 cm, silné v priméru aspofi 10 cm. Dbejte na
bezpeclnost prace!

6. Na vlastnoru¢né postaveném ohnisti uvarte jeden brambor ve slupce, ktery dostanete u pfislusného vedouciho
(instruktora). Brambor musi byt dovareny! Nesmite pouzit jiné pomdcky nez ty, co jste dostali na zacatku hry.

7. V misté (pfesné popsaném) zacinaji krvavé stopy ranéného vlka. Vystopujte ho az k doupéti, kde najdete obélku
s kartickami. Jednu vezméte do tdbora jako dlikaz o splnéni tkolu. Stopy sledujte tak, abyste je neposlapali
a neznicili. Chovejte se jako skutecni stopafi. Pohybujte se tie! Poznamka: Trat v délce 1,5—2 km vyznalte
stiikanci husté Cervené barvy. Stfidejte Citelné a prehledné Useky s misty, kde jsou stopy jen mélo zfetelné a je
tieba je skute¢né velmi pozorné hledat.

8. Prokazte, Ze umite uvédzat aspon pét rliznych druh( uzld. Pocet uzll pFizplsobime zdatnosti déti v oddile.

9. Poskytnéte zranénému kamarddovi prvni pomoc s improvizovanymi pomutckami. Ma zlomenou ruku v pfedlokti
a na Cele silné krvacejici ranu. Obvazovy materidl je k dispozici u vedouciho.

10.Vyrobte pochoden pro zapaleni ohné ze silnéjsi vétve. Na konci vétev rozstipnéte, do Stépu vkladejte drobné
suché vétvicky a zalévejte smolou.
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Mista stanovist volte tak, aby jeden vedouci (instruktor) mohl dohliZet na vice tkold.

(instruktofi) zapisovali do knizky i ¢as spInéni ukolu.

Na tuto ¢innost Ize navazat v soutézi Pionyrska stezka.

Tato aktivita priblizuje Idedly Pionyra: Pfiroda, Pfekonani, Pratelstvi a Pomoc.

Varianta: Na plnéni ukoll je stanoven casovy limit 3 hodiny. Vitézi druzstvo, které v této dobé spini nejvice ukold.
Bude-li mit vic tyma stejny pocet dokoncenych disciplin, zvitézi ten, ktery byl hotov dfiv. Proto je vhodné, aby vedouci

Pristup k détem se specifickymi

vzdélavacimi potfebami:

individudlni pristup k témto détem a respektovat obecnd doporuceni v ivodni ¢asti metodiky.

Aktivita umoznuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvari bariéry pro
déti se specifickymi vzdéldvacimi potfebami. Vedouci musi dbat na

Je tieba peclivé zvolit misto, kde budou druzstva rozdélavat ohen a vafit na ném. Také je tfeba zdlraznit
b .

ezpecnost prace s nafadim a ndstroji.

Moje poznamky:
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