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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie

30 minut do ukonceni hry kdekoliv kdykoliv 12 a vice (sudy pocet) 15+

INETRADICNI VYBIJENA

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personalni, k feseni problémd.
Konkrétni cil:

Kolektivni micova hra na posileni spoluprace v tymu, reflexti, komunikace, koordinace pohybu
a posileni fyzické zdatnosti.

Oblibena vybijena je hrou, kterou odmitne jen maloktery jedinec. Tato hra se nejvice hraje na Skolach,
poradaji se v ni turnaje i na regionalnich nebo celostdtnich Urovnich. | Pionyr v této hie pofadal republikovou soutéz.
Tato hra nabizi napéti, tymovou spoluprdci a vyzaduje smysl pro fair-play.

Planeta Pomoc — viz pfibéh v tvodu metodiky.

Potfeby: pm volejbalovych micd, hristé v télocvicné (velikost volejbalového htisté s malym zépolim).

Hraje se na hristi o velikosti pro tradi¢ni vybijenou, volejbal. Toto hfisté vsak nema mit témér zadné
zapoli, mélo by byt ohrani¢eno vysokymi mantinely — nejlépe vyuzit télocvi¢nu malych rozmér. Proti sobé hraji dvé
stejné velkd druzstva, kazdé na jedné poloviné hfisté. Na zacatku hry je 6 micl rozestavéno na stredni pulici care
a hraci stoji u zadni hrany svého hristé. Na pisknuti zacina hra. Hrdci se snazi vzit mic¢ z pdlici ¢ary a vybijet hrace
zdruhého druzstva. Hraci si mohou nahravat mezi sebou, ale nesmi prekrocit pulici ¢aru. Hrac, ktery je vybity, odchdzi
mimo hristé a ceka, az jeden z jeho spoluhract chytne mic od protivnika. V tom pfipadé pak opét jde do hfisté a hraje
znovu. Hradi, ktefi jsou vybiti, se stavi do fronty podle toho, jak byli vybiti, a vraci se v tomtéz pofadi. Ukolem tymu
je vybit vSechny hrace z protéjsiho druzstva. Tim hra konci, vyméni si pole a hraji odvetu.

Tato aktivita pfiblizuje Ideédly Pionyra: Pravda, Pratelstvi a Pfekondni.

Pfistup k détem se specifickymi

Zrakové postizeni — nevhodné.

vzdélavacimi potfebami: y Y L . .
Sluchové postizeni — dat si pozor na to, aby Gcastnik byl pobliz a mélo

moznost pfi vysvétlovani odezirat ze rtl vedouciho — vysvétlovani krok za krokem. Zjednoduseny navod v textové
podobé. Rozhod¢i by mél jasné gestikulovat a stat tak, aby na néj tcastnik dobre vidél.

Mentalné postizeni — zdlezi na postizeni, u leh¢ich forem postizeni srozumitelné vysvétleni hry v jednoduchych
kratkych vétach. Ndzornd ukazka hry.

Recové postizeni — bez omezeni.

Obtizné vychovatelni — stanovit striktni hranice a pravidla pfi hre.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni.

Pozor na: g Dlrazné hlidat pfeslapy u stfedni cary.
e Jeto rychld hra, na poc¢dtku by ji mélo sledovat vice rozhodcich.
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Moje poznamky:
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