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IDIVADLO FORUM

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k feseni problém(, ke komunikaci, pracovni, socidlni a personalni,

obcanska.
Konkrétni cil:

Lepsi orientace pfi feSeni zivotnich situaci, rozpoznat moznost vlastnim jednanim situace
ovliviiovat a ménit, pochopit a porozumét ndzorlim a jednanim druhych lidi, dokdzat se do nich vcitit, uvédomit si, ze
situace mohou mit vice spravnych feseni, nebyt lhostejny k problém0m jinych lidi, ziskat odvahu postavit se konfliktu
¢i problému a fesit ho.

m Divadlo Férum je formou divadla ve vychové, kterd otevira divakovi moznost ovlivnit pribéh jednani.
Vyuzivd kratkého konfliktniho divadelniho pfibéhu, ktery zrcadli otazky ¢i problémy lidi, a aktivniho pfistupu divak
k pozitivni zméné v jejich chovani. Divdci jsou vybizeni k tomu, aby vstoupili na jevisté a pokusili se svym zdsahem
nepfiznivy pribéh jednani zvratit. Témata jsou volena tak, aby byla pro skupinu divak( aktualni a zajimavd, nebot
bezprostfedni zdjem na problému je zakladnim predpokladem pro aktivni ucast divakl na jeho fesenti, je tim, co bofi
bariéry mezi hercem a divakem, co odvadi pozornost od pfilisné sebekontroly, od obavy a studu aktivné vstoupit
do déje a pokusit se ho zvratit. Dochazi k diskusi o chovani lidi — hercli, k pochopeni daného problému a jeho feseni
¢i k vyreseni a k vetsi empatii.

Planeta Pomoc — viz pfibéh v tvodu metodiky. I
ULCA Rizné rekvizity podle prib&hu — bézné pouzivané véci. |

Obsahem kratkych her byvaji bézné Zivotni situace, do kterych se kdokoliv z nas miize kdykoliv
dostat, které obsahuji problémy tykajici se vztahi jak mezi vrstevniky, tak mezi rodici a détmi ¢i partnery. Témata pak
vychézeji z potteb té skupiny, které se predstaveni hraje. Hodné zdlezi na volbé postav, pfibéhu, situace. Uc¢astniktim
se |épe hraje to, co sami znaji, situace a postavy, do kterych se mohou vcitit. Postavy pfibéhu rozdélte mezi herce tak,
aby charakterové nebyly shodné, tzn. aby herec byl nucen reagovat jinak, nez by v dané situaci reagoval sdm v realném
zivoté, aby musel premyslet o vlastnostech své postavy a prizplsobil tomu svij vystup. Nutna je zavérecnad reflexe.

Divadlo Forum ma tfi zakladni zasady:

1. Skupinou ,hercd” jsou divakim prehrdvany rGzné Zivotni situace, které v urcité mire obsahuji konflikt.

2. Divaci maji moznost zastavit herce slovem STOP v situaci, kdy maji pocit, ze Ize konfliktu urcitym jednanim
predejit, toto jedndni navrhnou a nechaji danou situaci zahrat znovu.

3. Divéci maji moznost sami vstoupit do herniho prostoru, prevzit nékterou z roli a nechat prehrat situaci znovu.

Pravidla Divadla Forum:

e Nesmi dojit k proméné charakteru postavy (z tiché a bojacné divky se nesmi stat divka priibojna a otevfena).

e Nesmi byt pouzito kouzlo (minime tim napf. milionovou vyhru v loterii, kterd zachrani protagonistu pred
finan¢nim krachem).

e Nesmi se objevit fyzické nasili a sex.

e Nikdo z divdkl nebude pfemlouvén ke vstupu do role, pokud sdm nechce.

Ustfedni postavou Divadla Férum je tzv. protagonista, utlacovany. Je to on, kdo se dostavd do vétsich a vétsich
problémi, které sdm viak nedokdze fesit. Vztahy mezi jednotlivymi postavami jsou zalozeny na principu podfizenosti
a nadfizenosti a na hledani zpisobu, jak se vlastnim jednanim z podfizeného postaveni vymanit.

Dulezitou postavou Divadla Férum je ,Joker", ktery zprostifedkovavé kontakt mezi herci a divaky, fidi celou akci, uvadi
ji, vysvétluje princip divadla, pfedstavuje postavy, ma za ukol motivovat divéaky, vnimat jejich pfipominky, zastavovat
déj podle jejich pokynl a umoziovat jim vstup na jevisté. Jeho Ukolem je tedy udrzet linii celé akce, vést diskusi
a smérovat ji i vracet k feSenému problému. Role Jokera vyzaduje velké soustfedéni a schopnost rychle reagovat
na vzniklé situace, na vzniklou atmosféru, kdy jednou musi povzbuzovat, jindy tlumit aktivitu divakd, ¢asto je nucen
na misté improvizovat a vytvaret nové postupy pro aktualni skupinu.

Vedlejsi role ztvarnuji ,herci". Ti vystupuji v rolich a jejich tkolem je pfesné prehrat situaci, jez musi byt zafixovana
tak, ze ji herci mohou na prani divak( témér presné zopakovat. Herci hraji postavu urcitého charakteru a jejich Gkolem
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je udrzet charakter postavy a jednat vzdy v ramci tohoto charakteru. Divaci maji za ukol najit feSeni pro konkrétni
postavu tak, aby nezménili jeji charakter, naproti tomu herci maji za kol improvizovat a v rdmci postavy reagovat
na nové se vyvijejici situaci, pfijmout nového partnera, reagovat na néj a pomoci mu pfi hrani. Dale herci podle pokyn(
Jokera komunikuji s divdky v roli, odpovidaji na otdzky kladené postavdm, diskutuji o nabizeném feseni, odmitaji ho,
jde-li proti charakteru postavy, nebo dokonce mohou vystoupit z role a komunikovat sami za sebe. Znakem jejich
postavy byvd tzv. zastupnd rekvizita (Satek, sklenice, bunda...). Jsou vzdy podfizeni Jokerovi.

Aktivnimi Gcastniky celé akce jsou divaci. Divaky z(stavaji pouze pfi prvnim provedeni. Pfi druhém si jiz mohou
vybrat, zda zlstanou divaky a budou pouze navrhovat herclim zmény v jednani postav, ktefi je budou podle téchto
pokyn( realizovat, nebo se stanou herci, vstoupi na jevisté, prevezmou roli a pokusi se zménu zahrat sami. Ostatni

divaci tyto zmény schvaluji a vyjadfuji se k nim. Akci zastavuji vykfiknutim slova STOP. Pro divaky plati totéz, co pro
herce, ze akci Fidi Joker, ktery md i posledni slovo.

Pro pfedstavu uvadime moznd témata pro vék 15+: Sikana ve 3kole, autonehoda, konflikt s ufednikem, nepfimy
Ucastnik rvacky nebo kradeze, mtj nejlepsi kamarad bere drogy...

Vice informaci najdete na: http://svp.muni.cz/ukazat.php?docld=68

Tato aktivita priblizuje Idedly Pionyra. Pomoc, Poznani a Pravda.

Pristup k détem se specifickymi

Zrakové postizeni — hrani divadla v dobfe osvétleném prostiedi. Pro
tézsi stupen nevhodné.

vzdélavacimi potfebami:
Sluchové postizeni — formou pantomimy + titulkl. Jednoduché problémy k feseni.
Pohybové postizeni — bez omezeni.
Mentalné postiZzeni — nevhodné.

Recové postizeni — bez omezeni. Jen dat dostate¢ny prostor na komunikaci mezi herci a divaky. Jednoduché problémy
k Feseni.

ObtiZzné vychovatelni — striktni hranice a pravidla pfi praci. Ddrazné dohlizet na dodrzeni tématu.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni.

Striktné dodrzovat zasady divadla. MiiZe se stat, ze pfibéh ¢i postavy vystihuji krizovou situaci,

ve které se nékdo z Ucastnikd jiz nachdzel nebo nachdzi: Sikana, rozvod rodicd, zivelna pohroma, finanéni problémy,
zavislost). Divadlo mu mize pomoci zpracovat situaci, vidét ji jinyma oc¢ima, vidét reakce a chovani ostatnich. Pfesto
by mél byt nablizku zkuSeny vedouci, pfip. psycholog ¢&i vychovny poradce, pro pfipad neadekvatni reakce.

Moje poznamky:
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