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Skolniho roku

|[KOCKA — ROZUMIM POKYNUM

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, socidlni a persondlni.

Konkrétni cil: Uvédomit si prospésnost chovani podle pokyni (pro osobni bezpecnost, praci skupiny), sezna-
mit se se zakladnimi pokyny pro organizaci skupiny, nacvik uziti zakladnich prostiedkd.

m Détiv mladsim Skolnim véku jsou jiz schopné soustfedit se na zadané ukoly a logicky o svych ¢innostech
premyslet. Je tedy pfinosné u nich trénovat porozuméni pokynlim, coz zdroven upevnuje osvojeni socidlnich roli
a akceptovani autorit. U¢i se tak sprdvné komunikaci mezi lidmi.

Kocka Ciperka jednou potiebovala od svych kamarad pomoc. Nad jeji noru se nahnul velky kamen
a ona jej potfebovala kousek odtlacit. Nikdo ji vSak neposlouchal. Medvéd si néco brumlal pod fousy, mravenec néco
zatloukal, ptécek si prozpévoval néjakou pisni¢ku a sova nad néc¢im zrovna pfemyslela. Co délat? Sama to nezvladne
a nikdo ji nechce pomoci. Str¢ila proto do medvéda a fikd mu —ty mi nechce$ pomoci? A medvéd cely pfekvapeny, ze
ji pfrece pomize, jen o tom nevédél a ze by urcité pomohli vsichni, kdyby dokazali ko¢ku chvilku poslouchat... A tak
se domluvili na tom, co délat, kdyz chce nékdo néco fict ostatnim.

Karticky s pokyny, niizky, lepidlo, pastelky.

K tomuto metodickému listu je pracovni list S1A.

Po prevypravéni ivodniho pfibéhu zahdjime hru Neposlusny psovod.

Neposlusny psovod

Ted se z nas stanou pejsci, kterym jejich panicek bude dévat pokyny. Nejprve vedouci fika stfidavé: sednéte si, lehnéte
si, stdjte (déti se pfitom posadi na podlahu, lehnou si a postavi se). Pak prijdou dalsi dva instruktofi (dalsi vedouci
hry). Stfidavé jeden fikd sednéte si, druhy lehnéte si a tfeti fika stljte. Po chvili vsak za¢nou vsichni tfi fikat pokyny
najednou. Kazdy pfitom fika svlj pokyn, ale ve vysledku vznikd zmatek. Na zavér se vSichni shodnou a fikaji sednéte
Si.

Zeptame se déti, jak se jim dafilo plnit pokyny? Kdy to Slo snadno a kdy ne? Bylo to zdbavné? (Asi ano.) Bavilo by je
to ale celou schiizku? (Asi spiSe ne.) Odtud je vidét, Ze je potieba, abychom alespor nékteré véci délali spole¢né. Co
navrhujete?

Posta s povely

Rozdélime déti do 4 —5 skupinek (s pFiblizné stejnym poctem ¢lent). Kazdd skupinka si vybere svého velitele. Ukolem
velitele je vyzvednout si pokyn, ktery pak preda v tichosti celé skupiné (ne kficenim na celou klubovnu) a ta ji vyplni.
Pokyny predavame détem na jednom misté klubovny dstné ¢i pisemné (podle vyspélosti déti). Vedouci hry sleduji
peclivé skupinky a pfipadné mohou pridélovat body skupinkdm, které zvladnou pokyn nejrychleji.

Priklady pokynii: Posadte se. Zaviete obé oci. Chytnéte se za usi. Chytnéte se za ruce. Zvednéte levou nohu. Chytnéte
se za nos.

Ve druhém kole kol ztizime. Nedovolime détem, aby mluvily.
Priklady pokynii: Zpivejte. ZtiSte se. Pojdte vSichni sem. Zastavte se.

Zavér aktivity — nékteré pokyny je mozné predavat bez mluveni a lidé jim presto rozumi. Ted se na nékteré z nich
podivame.

Pracovni list - Povely
Ukoly:

1. Vystrihej a nalep spravné pokyny k obrdzkim.

Zatata pést ve vysi ramen — mlize byt dohodnutym signalem pro ,Ticho!".
Dlan ve vysi ramen oteviena dopfedu — zpravidla znamend , Stdj!".
Krouzivy pohyb ruky nad hlavou — mGze znamenat , Pojdte vsichni sem!".
Natazeny ukazovak pred Usty — znamena pst.
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2. Namaluj do ramecku oddilovy povel.

Pro udavani pokynd se hodi patficnou skupinu oslovit a pak teprve uvést pokyn. Kupfikladu: Karle, pojd si sem
sednout. Podobné je tomu i u skupiny. Pokud méa oddil jméno, tak je dobré jej oslovit jménem oddilu napt. ,Stopafi,
zujte si boty." Poznamka: U vojenskych povelovych technik se navic jesté pridava jakasi ,znac¢ka" — (jednoslabi¢né
slovo): na kterou maji viichni pokyn vykonat. Kuptikladu: ,Ceto, vlevo v bok!" Tak viichni védi, e jen ta jedna ceta se
ma otocit na pokyn v bok. My sice nepotfebujeme velet vojdkiim, nicméné tato pravidla veleni skupiné vychdzeji ze
zakonitosti spravné komunikace mezi lidmi. Je tedy dobré si je ob¢as uvédomovat.

e Osloveni (zaméfi pozornost posluchace);

e uvedeni pokynu (co md ¢lovék udélat);

e Casové vymezeni — kdy k tomu mé dojit;

e my je$té mizeme doplnit podékovani za vykonani - coZ je mozné zafadit, je-li to vhodné.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra Pfekonani: a Pozndni.

Pfistup k détem se specifickymi

Uvodni pokyny vyslovujte zfetelng, nahlas a v pfiméfeném tempu, aby
déti porozumély zaddni. Hyperaktivni jedince méjte stdle na ocich,
mohou se u nich objevit vykyvy ndlad nebo poruchy pozornosti.

vzdélavacimi potfebami:

U dyslektikl se pfi praci s pracovnim listem mohou objevit problémy se ¢tenim (pfilis rychlé, nebo naopak pfilis
pomalé — specifickou chybovost tolerujte a vzdy se presvédcte, zda rozumi prectenému) — pozor na tzv. dvoji Ctenil
Radéji jim doporucte hlasité slabikovani ¢i vyuzivani dyslektického okénka.

Déti s dysgrafii budou zapisovat do pracovnich listl pomaleji a pismo i Uprava budou zhorsené — to akceptujte.
Pomozte ditéti tim, ze mu umoznite spravny tchop psacich potieb — byva kiecovity (Spatnd poloha prstd, tchop pfilis
nizko, ztuhlé zapésti), vyuzijte i uvolfiiovaci cviky (napf. pohyby prstl: krouzeni, mavani, dotykéni, ,hra na klavir").
U levorukych déti kontrolujte i spravné drzeni téla, aby se nenakldnélo.

Doporucujeme doplnit aktivity relaxa¢nimi hrami pro uvolnéni napéti.

Manipulaci s ndizkami, aby nedoslo k trazu!
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