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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
20 minut 60 minut klubovna i venku jaro minimalné 2 necte/nepise
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|MEDVIDE — VYCHAZKA NA LOUKU (ROSTLINY, KTERE LECIi | POTESI)

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, ke komunikaci, pracovni.

Konkrétni_cil: Seznamit se s kytickami, které na louce déti mohou najit. Sezndmit se s tim, ze nékteré rostliny

jsou lécivé a jiné jsou pouze okrasné.

Déti jsou od narozeni zvidavé, vyuzijeme jejich zvidavosti k tomu, aby objevily [écivé rostliny a naucily
se néco o jejich uzitec¢nosti.

Rano jednoho jarniho dne se medvidé ...... probudilo, protdhlo se a po vydatné snidani se vydalo
na prochézku. Slo cesti¢kou, kterd ho dovedla az na louku. Tam bylo moc kytic¢ek, které krasné vonély. Mély rtizné
barvy, byly rtizné veliké a medvidé si hned zacalo predstavovat, jak se asi kterd kyticka jmenuje. Kdyz po zimé
nastupovalo jaro, rozkvetla u jejich brlohu snézenka — maminka mu fekla, ze je to prvni jarni kyticka. Ale kyticky

na této louce nebyly snézenky. Medvidé se rozhodlo, ze zjisti jejich jména. Rozbéhlo se za sovikem ...... . Ten si vi
vzdy rady.
Sovik také hned nasel ve své knihovné atlas rostlin a zacali s medvidétem ...... kyticky pojmenovdvat. U pampelisky

si sovik v atlasu v§iml pozndmky, Ze je |é¢iva. To samé pak bylo jesté s diviznou a sedmikraskou. Ze slunecnice se pry
zase déld olej. Medvidé jenom kroutilo hlavou: ,To je zajimavé, ony jsou ty kyticky i takhle uzite¢né. To jsem nevédélo.
Budu si muset davat pozor, abych na néjakou neslaplo.” A co vy, déti? Znate také néjaké kyticky?

AE BT Pastelky, nizky s kulatou $pickou, atlas rostlin, herbar.
K tomuto metodickému listu je pracovni list P6A.

znaji.

Po prevypravéni Gvodni legendy rozdejte détem pracovni list a zeptejte se, jaké z kyticek na obrazcich

Pracovni list - Pexeso - rostliny

Ukoly
Vybarvi spravné kvétiny. Shodné vzdy steJne
2. Modry puntik udélej u téch, které mizes najit ve volné pfirodé, a zluty puntik u téch,
které rostou na zahoncich u dom.
3. Popovidejte si s détmi o tom, které z rostlin jsou Iécivé.
Lécivé rostliny si déti mohou v pexesu oznacit zelenym znaménkem plus (jako je znak pro [ékdrny).
4. Rozstiihejte karticky a s détmi si mlzete zahrat pexeso.

Pexeso

PFi hie nechte vzdy déti vyslovit nahlas ndzev rostliny, kterou pravé otocily. Pfispéje to k lepsimu zapamatovani jejiho
nazvu.

Pokud jste jiz pracovali s pexesem lesnich plodd, mlzete tato dvé spojit dohromady. U pexesa na PL P1A je mozné
na karticky s lesnimi plody doplnit oznaceni zelenym kfizkem, jako je tomu u lécivych rostlin v pexesu na PL P6A
k tomuto ML.

Je mozné vytvofit i vlastni maly herbaf z rostlin, které si nasbirdte napfiklad na vypravé.

Pokud tuto aktivitu provozujete na jafe a mate moznost jit ven na zahradu nebo louku, je mozné s détmi nasbirat
napfiklad pampelisky a uvit vénecek.

Tuto aktivitu Ize navazat na akci Pionyrskd Stezka.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pozndni a Pfiroda.
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RTILE AL ] Ovérte si, zda déti rozuméji zadani a zda spravné rozlisuji modrou, zlutou

a zelenou barvu. Hyperaktivnim détem radéji pomozte s vystfihovanim

vzdélavacimi potfebami:

pexesa.

V pfipadé sbéru pampeliSek a jinych rostlin miize dojit k potfisnéni a tim poskozeni odévu, jez nékterych
pfipadech mlze byt trvalé.

Pozor na alergické déti, které maji alergie na jarni pyly.

Moje poznamky:
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