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Vyjadreni predsedy Pionyra

k obsahu dokumentu ,,Hygienicko-protiepidemicka opatreni stanovena
pro zajisténi sezony letni détské rekreace 2020“ (Ministerstva zdravotnictvi)

Uvod

Rozumim pripominkam ke zdanlivé malo jasnym ,,Opatrenim®, ale zopakuji i nase predbézna
upozornéni, ze ocekavat vseobjimajici, jasné a snadno proveditelné postupy bylo nerealné.

Dokument se odkazuje na pravidla vymezena v zakoné a vyhlasce (obcas je priji-
mame i vlazné) - bez nich pGsobi opravdu polovicaté. Navazuje na né a rozvijeji je tak,
aby odpovidala soucasné celospolecensky vysoce nestandardni situaci.

Jedinym resSenim je v klidu ,,Opatreni“ procist a porovnat je s realitou
tabora/zakladny a ,,vzit zdravy rozum do hrsti“. Nasledné se obratit s dotazy
na mistné prislusnou HS a na tomto zakladé stanovit vlastni podminky.

Lisacky hledat cesticky, jak néco obejit, bych letos skute¢né nedoporucoval.

Pfijméme skutecnost, Ze napf. univerzdlné definovat pojem ,stanovy tdbor“' - s ohledem

na rozmanitost zdkladen a tdborist - objektivné neni mozné (nejde o naschvdl hygienik().
Odpovédi na doslé dotazy

V dalsi c¢asti ,,Vyjadreni“ nasleduji odpovédi na Castéjsi ¢i zabavné dotazy. Obsah odpovédi
chapejte, jako vyjadreni nasi zkusenosti, jak ,,Opatreni“ a Sirsi souvislosti vnimam(e).

Musime od vsech ucastniki vybirat potvrzeni o zdravotni zplsobilosti? Lze pouzit i ta vystavena
loni? Plati to i pro vedouci a ostatni pracovniky tabora?

U akci, které splnuji podminky zotavovaci akce, je potvrzeni o zdravotni zplsobilosti nutné
od kazdého ucastnika. U ostatnich akci, asi vyjma vikendovek (pa-ne), se tato zasada uplatiuje
,primérené“ - jinymi slovy u déti je potvrzeni doporuceno, u dospélych je vyzadovano
povinné?. Je doporucéeno, aby osvédceni byla vystavena co nejkrat$i dobu pred akci.

Mezi doporucenimi je i provedeni zdravotniho filtru - kdy by mél probéhnout? Jak to resit,
kdyz cast déti jede spolecnym autobusem a cast déti privezou rodic¢e primo na tabor?
Zdravotni filtr je treba provést u déti i u dospélych jesté pred vstupem do prostoru tabora.
V pripadé individualni dopravy se provadi postupné, jak Ucastnici prijizdéji, ale mimo
taboristé.

Je k dispozici néjaka prehledna pomticka pro vedeni zdravotni dokumentace, abychom na nic
nezapomnéli?

Pionyr ma v nabidce zdravotni deniky, které s timto uréité mohou pomoci. Jsou dostupné
v papirové podobé (na E-mosce) i elektronické podobé (zde stahnout). Informace zazname-
nané v deniku slouzi nejen pro vedeni tabora, ale musi byt také predany rodi¢im ucastnikd.

' Problém jsme samostatné konzultovali na Ministerstvu zdravotnictvi: Tuhle definici ale zkratka
nikdo nezformuluje. (Mimochodem © zkusili jste si to?)
2/ Plyne z ministerské metodiky.
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Opravdu musime na tabore zavést specialni hygienicka opatreni? ZjednoduSené: Na co si fakt
mame dat pozor?

Ano, je nutné zprisnit béZnou provozni hygienu na tabore. Nejde o nerealné pozadavky. Ale je
nutné byt vice dbali na provoz a napriklad zajistit davkovace na mydlo a na dezinfekci (ty musi
byt rozmistény tak, aby byly vsem pribézné dostupné). Stany musi byt vétrané a uklizené (o to
se mohou postarat déti, Uklid tabora ale zajistovat nesméji). Dvakrat denné je nutné
dezinfikovat zachody (zajisti zdravotnik) a umyvarny, dikladné uklizet jidelnu (zajisti urceni
pracovnici tabora). O uklid kuchyné se staraji ,,pracovnici kuchyné“, protoze nikdo jiny (kromé
zdravotnika) tam nema mit pristup.

Vi néjaky chytrak, kolik je potfeba dezinfekce na ucastnika?

Presné mnozstvi zavazné stanoveno neni. VSeobecné to urcit neni mozné, protoZe provoz je
razny, také k uzivani bude pristupovano odlisné. Pri snaze propocitat nutné mnozstvi
dezinfekce vzesel tento orientacni pomér - 1 decilitr na 10 GCastnikd a den.

Pozor také: musi jit o spravnou dezinfekci s tzv. virucidnimi G¢inky - nicici viry. Na misté je
asi vhodné pripomenout napriklad rozliSovani dezinfekce na povrchy a na ruce. U té na ruce
mit na paméti vyskyt alergii, tj. davat pozor na mozné alergické reakce.

TézZ bude praktické predem rodi¢dm doporudit, at nedavaji détem vlastni dezinfekci, jde Casto
o horlavé latky, které by mély byt pod dohledem.

Docetli jsme se, Zze mame mit jednorazové rucniky, pro¢? Nestaci détem jejich textilni?
Textilni rucniky lze vyuzivat, pokud ma kazdé dité vzdy po ruce vlastni. Proto je vhodné mit
v umyvarnach jednorazové rucniky pro pripad potreby (hlavné pokud tu netece tepla voda -
pred pouzitim dezinfekce je totiz treba si ruce osusit).

Kazdy rok se nam na tabore stridaji béhy tak, ze autobus, ktery priveze nové déti, odveze ty,
kterym tabor konci. Poradite nam, jak to vyresit, kdyzZ mame zajistit minimalné osmihodinovy
odstup?

Stridani béhu na jedné zakladné bude letos nutné resit jinak, nez jsme zvykli. Zakladna totiz
musi byt mezi béhy dikladné uklizena a dezinfikovana. Nabizi se proto moznost napriklad
podporit mistni ekonomiku a vyhledat dopravce plsobiciho nedaleko tabora, ktery odveze
Gcastniky prvniho béhu do naseho domovského mésta Ci obce, zde mu na potrebnou dobu
uhradime ,,Cekacku“, a poté se vrati s Ucastniky druhého béhu na pripravenou zakladnu. Je to
jisté hospodarnéjsi, nez aby se autobus ,,otacel“ dvakrat.

Kazdy rok nas na tabor jezdi okolo Ctyriceti a snazime se déti vést k samostatnosti a pomoci
(napriklad pri pripravé jidla). Mohou vibec letos déti s takovymi vécmi pomahat?

Déti se mohou na pripravé stravy podilet jen pripravou surovin pred tepelnou Upravou - tedy
skrabat, krajet brambory, balit knedliky a podobné. Ovsem uz nemohou mazat chleba
k svaciné.

Pocet osob pohybujicich se v kuchyni je treba minimalizovat - proto by takovato priprava
surovin méla probihat mimo kuchyni.

»Jak Cist“ zvySena opatreni pro taborové kuchyné?

Samozrejmé je v prvni radé nutné dodrzet vsechna pravidla dana vyhlaskou pro zotavovaci
akce. Pri myti nadobi musi byt oddéleno provozni nadobi od stolniho. Kuchari a kucharky by
méli pouzivat rousky, rukavice, plasté a pokryvky hlavy. To pochopitelné plati pro ,Cisty*
provoz jako vydavani jidla, asi ne napriklad pro drhnuti umasténé trouby.

Jsme maly tabor, ale kdyz jsme Cetli hygienicka opatreni od ministerstva zdravotnictvi, zarazil
nas pozadavek na zachody. Kolik jich musime minimalné mit, abychom vse splnili? Bere se jako
kohoutek s tekouci vodou i kohoutek na barelu?

Zakladni pocet toalet je dan klasickou vyhlaskou pro zotavovaci akce dle poctu Gcastnika.
Aktualné je ale nezbytné, aby navic k tomuto poctu byl vyclenén pro osoby zajistujici péci
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o nemocné® a u stanovych tabort jeden zachod s mycim mistem pro izolaci (marodku)¥.
Pro myti rukou musi byt k dispozici tekouci pitna voda, coz lze zajistit i pomoci nadrze (napr.
barel) s kohoutkem.

Pro skoly je ted specialni bezinfekénost, musime mit na tabor také upraveny nas bézny
formular?

Ano, je nutné pouzivat nové formulare a vzory, které zohlednuji aktualni situaci. Prohlaseni
o bezinfekcnosti (ke staZeni zde) nesmi byt starsi nez 24 hodin, nejlepsi je primo ze dne
odjezdu. Stejné tak potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti ma byt co nejaktualnéjsi.

Musime od vsech vedoucich a pionyrskych pracovniki na taborfe vyZadovat zdravotni priikaz
pracovnika v potravinarstvi? Musi ho mit, i kdyz se nepodili na pfipravé a vydavani stravy?
Ano, vsichni vedouci na tabore musi mit zdravotni prikaz pracovnika v potravinarstvi, coz
plyne z pozadavku, Ze vsichni, kdo jakymkoli zplsobem prichazeji do styku s potravinami -
pri jejich nakupu, skladovani, pripravé, vydeji a vSichni, ktefi jakymkoliv zplsobem manipuluji
s pitnou vodou - prevoz, prenaseni, pfiprava napoju apod.

Mame kousek od tabora rybnik, kde se da koupat a kazdoroéné tam chodime. Chodi tam i
mistni. MiZeme tam chodit i letos? Jak je to vlibec s koupanim (plavanim) na tabore? MiZzeme
chodit i na verejna koupalisté?

Navstévy verejnych koupalist, stejné jako jinych verejnych mist, by mély byt omezeny na nej-
mensi moznou miru. Nesporné je rozdil mezi rybnikem, kam chodi par déti z blizké vesnice, a
koupalistém, kde je ,hlava na hlavé“, ale to uz je nutno vyhodnotit podle konkrétnich
podminek (vCetné aktualniho mnoZstvi © Zzabince/sinic v onom rybniku). Ostatné opét
nezapomenme, Ze obecné je koupani povoleno pouze na mistech k tomu urcenych.

Opravdu musime minimalizovat kontakt s okolim? Vzdycky jezdime s détmi na vylety do mésta
a davame jim rozchod, to letos nemiGzZeme?

Neni to striktné zakazano, ale podobné vylety - a tim méné s rozchodem, kdy neni mozné
zajistit dozor - je jasné doporuceno z programu taboru vyloucit. Podobné je to s navstévnimi
dny rodici a navstévami na taborech obecné. Pokud by takovyto kontakt byl preci jen
nezbytny, je nutné pri ném dodrzet vsechna platna opatreni dle aktualni epidemiologické
situace (noseni rousek apod.).

Nakup - zvazit dle podminek tabora/zakladny:

- davkovace s mydlem idealné desinfekénim - do umyvaren, do kuchyné

- davkovace s desinfekci - do umyvaren, do kuchyné, do jidelny, do osetrovny

- desinfekce na povrchy - v kuchyni samostatna, v jidelné na stoly, v umyvarnach

- desinfekce do vody na vytirani

- nastroje na uklid (hadry, kyble kostata)? Samostatné pro WC, umyvarnu a urcité kuchyn

- rousky pro kuchyni, rousky pro Ucastniky tabora, pokud by se mély vyvarovat tak asi mimo
kuchyn

- rukavice pro kuchyn, rukavice pro uklid, rukavice pro zdravotnika pri osetreni

- jednorazové rucniky - do kuchyné a do umyvarny.

3 Rozhodné resit s HS v misté konani tabora.
4/ Nastésti neni zadano vyclenéni toalety pro mnozici se genderové identity ©.
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