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Sada doporuceni BOZP pri jednotlivych €innostech

Material obsahuje doporuceni pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri jednotlivych
c¢innostech casto zarazovanych do nasich aktivit.

Vychazi ze zkuSenosti, analyzy rizik a znamych metodickych materiall. Stanovuje vhodné
nikoli samospasitelné Ci absolutné univerzalni postupy, ktera mohou vést k odstranéni rizik.
Z tohoto pohledu nejde o dokument zcela vycerpavajici. Musi se k nému pristupovat
z hlediska zhodnoceni konkrétnich situaci a vlastnich podminek. Nicméné je dost navodny
proto, aby pri dodrzeni myslenky: ,,Délej, co umis, s tim, co mas, tam, kde jsi!“ - byl
vhodnym poucenim, jak dosahnout potrebného stupné zabezpeceni ¢innosti.

Jednotlivé casti hovori o bezpecnosti:

- pri rekreacnich sportech na zamrzlych hladinach
- pri lyzovani

- pri koupani

- pri pési turistice

- pri praktické (rukodélné a podobné) Cinnosti

- pri pouzivani zabavné pyrotechniky

- pri cykloturistice

- pri terénnich a nocnich hrach

- pri aktivitach v mistnosti

- pri manipulaci s ohném

- v télocvicné a na hristi

- pri strelbé

- pri pohybu na ver. komunikaci v obcich a pri presunech dopr. prostredky
- pri vodnich sportech

- pri uzivani PC/IT
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Poznamky:

Vyse zminovana teze ,,Délej, co umis, s tim, co mas, tam, kde jsi!“ - ma samozrejmé sirsi platnost
a presah ke vsem krokim konanym z hlediska BOZP a pozarni ochrany. Na nas zalezi, jak ji budeme
provadét v praxi. V kone¢ném duisledku nejde o nic vic ¢i méné nez o zajisténi bezpecného prostredi
(a to i psychického!) svérenych déti i nas samotnych.

Rozebirat zde otazku discipliny a poradku neni zcela pripadné, protoZe rozprava o ukaznénosti patri
vice k pedagogice a psychologii, ale pripomenout v obecném Gvodu k popisim BOZP pro dilci éinnosti,
ze kazen a organizovanost jsou zasadnimi prvky jakékoli bezpecné Cinnosti, je zcela na misté.
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Bezpecnost pri rekreacnich sportech na zamrzlych hladinach

Co mit na paméti pred vstupem na ledovou plochu:

Bruslit se smi jen na takovych mistech, na kterych to bylo povoleno po kontrole (napr.
HZS).

Na stojatych vodach, cozZ jsou rybniky, jezera, vodni nadrze a prehrady, se doporucuje
vstupovat na led v Case, kdy celodenni teploty klesnou pod bod mrazu po dobu deseti dnu
a tloustka ledu je alespon 20 cm. | ta ale neni konstantni po celé vodni hlading, ale je
zeslabena v mistech pritoki a odtoki a také tam, kde jsou r(zné necistoty, listi
a odpadky. V ledu mohou byt zapichnuté rdzné predméty, jako napriklad vétve, hole
apod. Rybéh potépéél a vodohospodari takto oznacuji otvory v ledu. Proto je vhodné se
takto ozna¢enym mistim v bezpecné vzdalenosti vyhnout.

Nedoporucuje se vstupovat na tekouci vody. V klimatickém pasmu Ceske Republlky
nékteré reky nezamrzaji vibec nebo jen na velmi kratkou dobu. | kdyZ se mizZe zdat, ze
je potok nebo reka souvisle pokryta ledem, v mistech hlavniho proudu dochazi k zeslabeni
ledu. Tim se riziko propadnuti zvysuje. V pfipadé probofeni na tonouci osobu nepUsobi
pouze chlad a stres, ale také proud, ktery ji stahuje pod vodu.

Déti by mély mezi sebou udrzovat rozestup, aby priliS§ nezatézovaly led a v pripadé
proboreni privolaly slozky integrovaného zachranného systému.

Vsichni Gcastnici aktivit na ledové plose musi byt vybaveni vhodnym odévem (rukavice,
Cepice, kvalitni zimni obuv, teplé ponozky, apod.)

V pripadé proboreni:
Pri proboreni v blizkosti bfehu se bruslar logicky snazi vylézt smérem ke brehu. Ddlezité
je zachovat klid, panické chovani rychle ubira sily. Jestlize se nehoda stane uprostred
rozsahlé vodni plochy, doporucuje se vylézat ve sméru, odkud tonouci prisel nebo prijel,
protoze tam byl led Unosny. Od mista proboreni je vhodné se plazit nebo valet, aby se
hmotnost rozkladala na vétsi plochu.
Jestlize nastane situace, kdy se nékdo probori do ledu a neni schopen sam vylézt, zalezi
na momentalnim zdravotnim stavu a fyzickych moznostech svédkd, zda se rozhodnou
pomoci nebo udalost jen telefonicky oznami na tisnovou linku. Pri ohlaseni na linku 112 je
nutné strucné a zretelné popsat kdo vola, co se stalo, kde se udalost stala a jak je
tonouci osoba daleko od brehu. U velkych vodnich ploch je potreba upresnit, ke kterému
brehu je osoba blize a popsat nejvhodnéjsi prijezdovou cestu. Hovor vzdy ukoncuje az
operator tisnové linky po celkovém vytézeni informaci. Jestlize se na misté nachazi vice
svédkl, je vhodné vyslat nékterého prihlizejiciho, aby Sel naproti prijizdéjicim slozkam
IZS a navedl je na misto. Do prijezdu zachrannych slozek je nutné s tonouci osobou
komunikovat a ujistovat o blizici se pomoci.
K vytazeni osoby mlze poslouzit vétev, hokejka, prkno, pfipadné tazné lano z povinné
vybavy vozidla. K zachrané je vhodna i rybarska lodka, kterou zachrance tlaci pred sebou
po ledu az k tonouci osobé.
Zachranénou osobu, ktera je vytazena na breh, je nutné urychlené prevléci do suchého
obleceni, idealné jesté zabalit do ochranné folie. V pripadé, kdy osoba nema hmatny puls
a nedycha, je potreba neprodlené zahajit resuscitaci a pokracovat az do prijezdu nékteré
ze slozek IZS.
Zachranu zvirat - at’ uz primrzlych nebo proborenych - je vzdy nutné oznamit na tisnovou
linku a vyredeni situace prenechat prisluinikim Hasi¢ského zachranného sboru CR,
pripadné jednotkam SDH obci.
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Bezpecnost pri lyZzovani

Pred zahajenim aktivity:

Poradatel stanovuje rad akce a denni rezim. S témito zasadami jsou Ucastnici akce vcas
a vhodnou formou seznameni, u déti jsou s nimi seznameni i jejich zakonni zastupci.
Hrubé nebo opakujici se poruseni téchto pravidel mlize byt potrestano i vylou¢enim
z akce.

Uc&astnici jsou povinni dodrzovat predpisy a pokyny vedouci k zajisténi bezpe&nosti
a ochrané zdravi, vcCetné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovkach a bézeckych
tratich.

Déti jsou rozrazeny do druZstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. DruZstvo ma
nejvyse 15 clenld. U déti se zdravotnim postizenim se pocet snizuje vzhledem
k charakteru postiZzeni a dalsim okolnostem.

PéCi o zdravi Ucastniki zajistuje zdravotnik, ktery ma pro tuto praci potrebné
predpoklady, znalosti a pripadné i kvalifikaci.

Zpravidla se treti” den akce (tdbora) se doporucuje z hlediska zdravotniho zafadit jako
odpocinkovy.

Vybaveni ucastniki:

ochranna helma;

lyzarské bryle;

halky;

funkcni obleceni, které je hrejivé, prodysné a nepromokavé a navzdory tomu i lehké
a tenké;

rukavice;

ochrana zad/patere;

spravné padnouci lyZarské boty;

lyze, spliujici bezpecnosti predpisy.

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri aktivité:

Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany a metodicky vedeny vycvik po radném
pouceni

Béhem pobytu jsou vsichni Ucastnici akce (tabora) povinni dodrzovat pokyny prislusnikd
Horské sluzby a respektovat vystrazna znameni na nebezpecnych mistech.

Po celou dobu akce (tabora) jsou vsSichni instruktori povinni vyzadovat dodrzovani kazné,
denniho radu a zivotospravy a nedovolit détem precenovat své sily nebo prokazovat
nemistnou odvahu.

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzarské vyspélosti druzstva.

Za nepriznivych podminek (husta mlha, snéhova boure) se vycvik omezuje nebo nekona.
Pro zacinajici lyzare se vybira terén s bezpecnym dojezdem.

Pri turistice na lyzich jedou déti ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se
pri zhorsené viditelnosti zkracuji az na dotek.

Skupina se ridi pokyny vedouciho, ktery jde v Cele, v jejim zavéru jede zkuseny lyzar.
Provadi se Casté prekontrolovani poctu ucastniku v pribéhu akce i po jejim ukonceni.
Kazdy z pracovniki musi byt schopen podat zakladni informace o vycviku.

LYZARSKE DESATERO HORSKE SLUZBY

1.

Ohled na ostatni lyzare:
Lyzar se musi se neustale chovat tak, aby neohrozoval nebo neposkozoval nékoho jiného.

2. Zvladnuti rychlosti a zplsobu jizdy:

D Odpovéd’ na otazku - Proc zrovna treti den? Neni vécné vymezeno, plyne z dlouholetych zkusenosti.
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Lyzar musi jezdit s primérenym odstupem a s ohledem na vzdalenost, na kterou vidi.
Svou rychlost a sv(j zpusob jizdy musi prizpisobit svému uméni, terénnim, snéhovym
a povétrnostnim pomérum, jakoz i hustoté provozu.

Volba jizdni stopy:

Kazdy prijizdéjici zezadu musi svou jizdni stopu zvolit tak, aby neohrozoval lyzZare
jedouciho pred nim.

Predjizdéni:

Predjizdét se muze ze shora nebo zespoda, zprava nebo zleva, ale vzdy jen s odstupem,
ktery poskytne predjizdénému lyzari ¢i snowboardistovi pro vsechny jeho pohyby
dostatek prostoru.

Vjizdéni a rozjizdéni:

Kazdy, kdo chce vjet do sjezdové traté nebo se chce po zastaveni opét rozjet, se musi
rozhlédnout nahoru a dolu a presvédcit se, Ze to mulze ucinit bez nebezpeci pro sebe
a pro ostatni.

Zastaveni:

Lyzar se musi vyhybat tomu, aby se zbytecné zdrZoval na Uzkych nebo neprehlednych
mistech sjezdové traté. Ten, ktery upadl, musi takové misto uvolnit co nejrychleji.
Stoupani a sestup:

Ten, ktery stoupa nebo sestupuje pésky, musi pouzivat okraj sjezdové traté.
Respektovani znacek:

Lyzar musi respektovat znaceni a signalizaci.

Chovani pri urazech:

Pri Grazech je kazdy povinen poskytnout prvni pomoc.

Povinnost prokazani se:

Kazdy, at svédek, nebo Ucastnik, at odpovédny, nebo ne, je povinen v pripadé Urazu
prokazat své osobni Udaje.
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Bezpecnost pri koupani

Uvod

Koupanim se mysli rekreacni pobyvani v bazénu, rybniku, jezere Ci jiném k tomu urceném
misté. Aktivity béhem koupani zahrnuji napf. plavani, hry ve vodé, nebo potapéni.

Zadny prehled pravidel neni zcela vyéerpavajici, nebot nemlze pamatovat na vsechny mozné
situace, jez mohou nastat. Nasledujici doporuceni je proto potreba uplatnit vzdy s ohledem
na konkrétni prostor (bazén, prirodni koupalisté), rocni obdobi, cas a dalsi proménné.

Co védeét pred vstupem do vody:

Koupat se s oddilem (druzinou) osob mladsich 18 let lze jen se souhlasem a za pritomnosti
povérené osoby starsi 18 let (vedouciho akce) schopné vykonavat dozor u této ¢innosti.
Vedouci musi byt vzdy dobry plavec, schopny poskytnout zachranu tonoucimu, jinak
nemUze byt touto funkci povéren.

Déti se mohou koupat jen za dohledu osoby ¢inné pri zotavovaci akci jako dozor.

Déti se mohou koupat po dobu maximalné 30 minut, pokud ma voda teplotu alespon
20°C. Otuzilejsi déti starsi 9 let se mohou koupat i ve vodé o teploté 18°C. Doba pobytu
ve vodé se zkracuje na 10 minut. Po odpovidajici prestavce mohou déti v koupani
pokracovat.

V pripadé vodnich sportu a jinych rizikovych vodnich aktivit je nutné lékarské potvrzeni.

S détmi se koupe vzdy vedouci a je s nimi ve vodé. Pouze pfi nacviku skoku do vody
pozoruje déti ze brehu. Druhy dospély sleduje déti ze brehu.

Koupani déti v prirodé musi byt prizplsobeno pocasi, fyzické zdatnosti déti a jejich
plaveckym schopnostem.

Koupani musi byt vyslovné uvedeno v planu oddilu, skupiny, vicedenni vypravy, dennim
programu tabora (rozkaze). Je-li koupani zarazeno dodatecné, musi vedouci tuto zménu
vyznacit v programu.

Program ve vodé je treba zarazovat jen v teplém pocasi nebo tehdy, jsme-li schopni
zajistit nasledné prohrati Gcastniku (sauna, vytapéna mistnost).

Ke koupani vyuzivat koupalisté schvalené Hygienickou sluzbou.

Misto ke koupani v prirodé, s vyjimkou koupani v bazénech a rekreacnich rybnicich, musi
byt projednano s hygienikem - v pripadé prirodnich nadrzi zverejnuje HS informace
o zavadnych nadrzich na webovych strankach.

S détmi se koupat pouze na znamych, ovérenych mistech, vedouci jde do vody prvni a
provéri bezpecnost.

Pred koupanim je treba prozkoumat dno, pristup k vodé, hloubku vody a vyhradit prostor
pro plavce i neplavce.

Doporucuji se spole¢na koupani oddili s tim, Ze na nekoupajici se déti dozira dalsi
vedouci.

U koupalisté na rece nebo velké vodni plose pri koupani vice nez jednoho oddilu musi byt
na vodé lodka, obsazena dospélym a vybavena jednoduchym (i nafukovacim) zachrannym
kruhem na 10 m dlouhém pevném provazu.

Pri koupani vice oddili a plaveckém vycviku déti na akci (tdbore) ma byt pritomen
zdravotnik akce (tabora).

Na co dat pozor pri koupani:
Pri prvni navstévé koupalisté se vedouci osobné presvédci o plaveckych schopnostech déti
a rozdéli je na plavce a neplavce.
Pro neplavce plati zvyseny dohled, neopoustét vyhrazeny prostor, kde staci (pokud
neprobiha vycvik neplavci).
Ani plavci se nesméji vzdalovat mimo stanoveny prostor pro koupani.
Ve vodé by mélo pobyvat nejvyse 6 - 10 déti na jednoho dospélého.
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Do vody se déti poustéji nejdrive 1 hodinu po hlavnim jidle nebo intenzivni aktivité, nikdy
ve stavu prehrati organismu.

Neukaznéné déti je nutné okamzité vykazat z vody. Je kladen vysoky dlraz na kazen a
poradek.

Osvédcilo se rozdélit déti do dvojic s tim, Ze se navzajem hlidaji.

Vedouci musi mit neustaly prehled o vsech détech, tedy i o téch, které se pravé
nekoupou.

Je nutné davat pozor na nebezpecné hry - potapéni a podobné.

Déti se do vody nesmi hazet ani strkat.

Je vhodné déti ve vodé oznacit, nejlépe barevné rozliSenymi cepickami nebo paskami.

Po vykoupani se déti prevleCcou do suchého odévu, zejména pred cestou do mista
ubytovani ze vzdalenéjsiho koupalisté nebo pred zahajenim jiné ¢innosti.

Kde se koupat nesmi:

100 m na obé strany od most(, pristavnich mustkd verejné dopravy, prekladist a vjezdd
do pristavu;

v pozarnich bazénech a nadrzich (pokud k tomu nejsou urceny);

u jez( do vzdalenosti, kterou stanovi plavebni sprava po projednani se spravcem jezu (je
vétsinou vyznaceno);

v plavebnich komorach a jejich obvodech; 5

v mistech zakazanych a oznacenych plavebni spravou nebo pori¢cnim oddilem Policie CR;

v chovnych rybnicich oznacenych majitelem;

v nadrzich pro odbér pitné vody.

Je zakazano:

krizit plavebni drahu plavidel s vlastnim pohonem priblizovat se k nim, zavésovat se a
lézt na né;

koupajici se osoby nesméji ohrozovat bezpecnost a plynulost plavby;

zaveésovat se a lézt na plavebni znaky, poskozovat je a premistovat;

vstupovat na jezy, plavebni zarfizeni a jejich casti, na pristavni mdstky, uréené pro ucely
vodni dopravy;

nechat se volné unaset na nafukovacich lehatkach na vodni hladiné v plavebni draze.
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Bezpecnost pri pési turistice

Uvod

K hlavnim nebezpecim, ktera mohou pri turistice nastat, patri subjektivni nebezpeci (Spatna
fyzicka kondice, vyzbroj, vystroj, nedostatecné zkusenosti, precenovani fyzickych sil)
a objektivni nebezpedi, na kterém se zejména podili rychla zména pocasi (mlha, vitr, mraz,
snih, dést), ztrata orientace, tézky a nebezpecny terén, zranéni.

Pfed turistickym pochodem

- Pred pochodem je vedouci pochodu ¢i jina povérena osoba povinna seznamit Ucastniky
s moznym nebezpecim, zjistit momentalni zdravotni stav Gc¢astniki a aktualni podminky
(zejména povétrnostni).

- Ucastniky je nutné vzdy seznamit se smérem, trasou a cilem vyletu a poucit je, co délat
v pripadé, ze se ztrati.

- Stanovit postup a délku pochodu tak, aby odpovidala fyzicky nejméné zdatnému
Ucastnikovi, povétrnostnim podminkam a zvolenému terénu.

- Pro pripad samostatného pohybu v terénu zajistit predem seznameni se stanovenou
trasou, jeji ocekavanou délkou a postupech pro pripad ztraty nebo zranéni.

- Nocni presuny v prirodnim terénu zajistit tak, aby byl zajistén dostatecny primy dohled
nad Gcastniky.

- Do casového rozvrhu pochodu je nutné zapocitat rezervu (dle délky, u celodennichi 1 - 2
hodiny) a dostatek prestavek - viz podrobnéji dale.

- Déti musi byt pred tlrou pouceny o mozném nebezpeci - dle trasy, napr. pokousani
zviraty, pobodani hmyzem, jedovaté rostliny a houby vyskytujici se v oblasti, v été pak
Upal, Uzeh, zanét spojivek.

- Pred cestou je nutné provést duslednou kontrolu vystroje a vyzbroje s prihlédnutim
k planované trase a trvani vyletu.

- Vsichni Ucastnici musi byt vhodné obleceni a obuti (vzhledem k pocasi a terénu) a mit
dostatecné vybaveni dle pokynu svého vedouciho. Mezi takové vybaveni mlze patrit:
jidlo, piti, KPZ, pistalka, nahradni obleceni, doklady, penize, baterka, mapa, pfrip.
naplasti na puchyre, spaci pytel, stan, kompas i buzola, apod.

-V pripadé potreby prespani - kratkodobého stanovani je potreba vybrat suché misto, bez
stromu. Vhodné misto idealné hledat jiz za svétla a pouze na mistech k tomu povolenych.

Béhem turistického pochodu

- Skupinu musi vést alespon jeden Clen starsi 15 let (instruktor), idealni jsou alespon dva,
aby jeden vedl a druhy sel posledni.

- | v tézsim terénu je nutné udrzovat skupinu pohromadé (vsichni musi slySet nebo vidét
pokyny vedouciho).

- Pri hrach a pochodu se vyhybat svahim a velkému sklonu, kamenitym a sutovym stranim,
previslym skalam, lomim apod.

- Pri zdolavani prirodnich prekazek je nutné davat détem zachranu.

- Pri pochodech je treba dbat na dostatecné mnozstvi tekutin a ochranu proti slunci
(v€etné vhodné umisténych prestavek ve stinu).

- Pri vicedennim putovani je nutné promyslené stridat dny pochodu s dny odpocinku
(napriklad do 12 let 1 den pochod : 1 den odpocinek, do 14 let 2:1, do 15 let 3:1).

Pozndmka: Ddle uvedené udaje jsou orientacni a nemaji faktickou oporu v Zadném urednim
predpisu. Vychdzeji z dlouholeté praxe a traduji se z (viceméné historickych) metodickych
materiald. Vzhledem k tomu, Ze ovsem jiné podklady nejsou, pritom jsou vyzkousené, uzivaji se
stdle. Ackoli napriklad aktudlné prezentované vyzkumy nezridka upozornuji na zjisténi, ze
fyzicka zdatnost dnesnich déti a mladych lidi je v porovnani s predchdzejici dobou o dost slabsi.
To vse je potrebné vzit v tvahu.
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Doporucené zatizeni a rychlost pochodu déti a mladeze pri pési turistice
i . zacatecnici pokrocili zkuseni rychlost
Délka vék
km kg km kg km kg (km/h)

4-5 6 0 6 0 6 0 do 2
6-7 7 0 8 0 9 0 2,5
8-9 8 2 10 2 12 2 3

1 den 10-11 10 4 12 5 14 6 3
12-13 12 6 15 7 18 8 3,5
14-15 15 7,5 18 9 21 10,5 4
16-18 20 9,5 25 12 30 14,5 4,5
10-11 15 4 20 5 24 6 3
12-13 20 6 25 7 30 8 3,5

2 dny
14-15 25 7,5 30 9 35 10,5 4
16-18 36 9,5 45 12 54 14,5 4,5
12-13 28 6 35 7 42 8 3,5

3 dny 14-15 33 7,5 40 9 47 10,5 4
16-18 48 9,5 60 12 72 14,5 4,5

Prestavky v pochodu
- Prvni zastavka po 10 - 15 minutach pochodu;
vénovana hlavné pripadnym Upravam vystroje déti (tkanicky, batohy apod.).
- Dalsi zastavky zaradime kazdych 45 - 50 minut:
pro mladsi déti po 2 - 3 km chuze;
pro starsi po 4 - 5 km chlze.
- Prestavka by méla trvat minimalné 5 -10 minut, v lété i hodinu i déle.
- Béhem prestavek musime mit neustaly prehled o tom, kde které dité je.

SPOLECNY KODEX VSECH TURISTU

1. Zakladnim pravidlem je ohleduplnost k ostatnim uzivatelim cest i k prirodé.

2. Pri nasazenych sluchatkach ¢lovék hire vnima zvuky z okoli, v pfirodé je ale nutna
ostrazitost.

Pro zastavky a odpocinek je idealni zvolit misto mimo cestu.

Nenechavat nikde v prirodé odpadky.

Chranit znaceni tras, upozornit na jejich zavady.

Do prirody se vyrazi relaxovat a nikoli se hadat a rozcilovat.

Na spole¢nych cestach je nutno nechat projizdéjicim cyklistim volny pruh k projeti.

Pfi chGzi je nezbytné sledovat provoz pred sebou i za sebou a upozornit ostatni
ve skupiné na prijezd cyklist( nebo lyzaru.

O NONUT AN W
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Bezpecnost pri praktické (rukodélné a podobné) ¢innosti

Uvod

Pri praktické (rukodélné a podobné) ¢innosti musi byt klubovna/pracovisté a jeji vybaveni,
véetné uzivanych vyrobnich a pracovnich prostfedkd a zarizeni, v nezavadném stavu a musi
odpovidat pozadavkim predpisu k zaji§tém’ bezpecnosti a ochrany zdravi pFi préci

Musi byt dodrzovany predplsy k zajisténi bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci a hyg1en1cke
predpisy. Ucastnikim jsou - na zakladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek c¢innosti -
podle potreby pridélovany ochranné prostredky.

Pokud se prakticka (rukodélna a podobna) Cinnost uskutecnuje u jiné pravnické nebo fyzické
osoby, musi byt ve smlouvé, kterou o tom pobocny subjekt s touto osobou pisemné uzavira,
obsazena mimo jiné i ustanoveni o opatrenich k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
Ucastnikd, vCetné ochrannych opatreni, ktera musi byt prijata, o poskytovani ochrannych
prostredkl, ochrannych napoju, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostfedkd apod. Pravnicka
nebo fyzicka osoba je povinna zajistit ucastnikim bezpecnost a ochranu zdravi pfi pracovni
¢innosti ve stejném rozsahu, jako tomu je u vlastnich zaméstnancd, s prihlédnutim k jejich
véku, fyzickému a rozumovému rozvoji. Pri praci malych déti je treba zvysit dozor.

Musi byt dodrzena bezpecnost pri praci s nastroji a naradim a pri kazdé manipulaci s nimi, je
nutna pritomnost dospélé osoby, ktera pred kazdou praci zkontroluje stav naradi a détem
nejprve vysvétli zakladni pravidla prace s nastroji a naradim. VZzdy musi mit k dispozici
lékarni¢ku prvni pomoci, hlasit a osetfit i drobna zranéni (kvuli mozné otravé, tetanu,...)
sepsat zaznam o Urazu (viz Priloha 1V.20).

Zasady prace s naradim
Obecné:

Pracovat vzdy na uréeném misté podle danych pokynu.

V tésné blizkosti toho, kdo pracuje s nastroji nebo naradim nesmi nikdo pobyvat
(nebezpedi zranéni).

Nastroje se prenasi nejlépe v ochranném obalu, nikdy se s nimi nebéha, ani nehazi.

Pokud se nastroje nebo naradi nepouzivaji, jsou ulozena na bezpecném a dobre
oznaceném misté (pozor zejména na hrabé, kosu, uvolnéné naradi apod.).

Respektovat zasadu, ze ostry nastroj je vzdy bezpecnéjsi nez tupy.

Pokud vznikd odpad, tak pribézny Gklid odpadu do vyhrazené nadoby, na vyhrazené
misto.

Pozor na pouzivané materialy (horlaviny, jedy, barvy atp.).

Spec1f1cke

Mladlstvym je zakazano pracovat ve vyskach nad 1,5 metr( a nad volnou hloubkou, popis
prace ve vyskach je v narizeni vlady 324/1990.
Pri praci ve vysce - nad 1,5 metru (je treba vybudovat napr. zabradli) musi mit pracovnici
bezpecnostni pasy. Vyjimku tvori ,lehka prace na zebriku“. Tady nesmi pracovat vice
pracovniku pod sebou, Zebrik musi byt uchycen, prostor pod Zebrikem musi byt vyklizeny,
pracovnik nesmi pracovat ,,zady“ k zebriku, nesmi se naklanét.
Zakaz zvedani a prenaseni tézkych bremen - déti do 16 let - nad 10 kg, ieny nad 15 (20)
kg, muzi - nad 30 (50) kg. Pozor pri preprave nabytku a nékterych casti napriklad
taborovych staveb, nadob s vodou. Re$enim je prace ve skupiné a pouZiti ,techniky* -
kara, vozik, kladka
Na pracovi§ti se zvysenym rizikem nesmi nikdo pracovat osamocené.
Vhodné obuti a obleceni (uklouznuti, hrebiky, sklo, pozor na rotujici ¢i jinak se pohybujici
Casti stroja...).

NGZ, ntzky:
NUZ, nuzky a jiné Spi¢até predméty podavame spici k zemi.
Volit vhodnou velikost a typ dle Gcelu pouziti, strihaného materialu, véku a zrucnosti
déti.
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N0z je pro déti nejvhodnéjsi zaviraci, nezaviraci niz miZe z pouzdra vypadnout, pouzdro
se mUze poskodit ¢i ho dité muZe ztratit a riziko poranéni je mnohem vyssi.

Opracovavané predméty se nikdy nekraji, neoskrabuji, nenabodavaji Spici nebo ostrim
k télu nebo k ruce, ale vzdy ve sméru od téla.

Sekera:

Musi byt spravné nasazena a zaklinovana.

PFi ch(zi je vzdy drZena za kovovou Cast ostfim dolu (nebo v pouzdru).

Pri sekani stat vzdy tak, aby pri pripadném sklouznuti sekera nezasahla koncetinu nebo
jinou ¢ast téla, pozor na odletujici tfisky nebo kusy Spalku.

Stipat a sekat je nutné vzdy na pevném drevéném podkladu (Spalku), nikdy ne primo na
zemi Ci kamenech (sekera se tak rychle nici, tupi...).

Kaceni stroml (po radném povoleni - napfiklad sousky na topeni) prichazi v Gvahu jen pro
zkusené vedouci.

Pila:

Rezané drevo je vzdy nutné zabezpedit proti posunu, prevazeni a sevieni listu pily tim, Ze
se vhodné podlozi, pripevni nebo jej nékdo pridrzi v dostatecné vzdalenosti od mista
rezu.

Pri rezani vétsich kusl dreva je vzdy nutné, aby tém, kdo pfimo reZou, nékdo dalSi
pridrzoval drevo i odrezavané kusy. U obou osob je treba dbat na bezpecnost.

Pri prepravé je nutné list opatrit chranicem, aby nedoslo ke zranéni osob Ci poniceni
majetku.

Pri prenaseni pily ji drzet vzdy tak, aby byly zuby obraceny k zemi.

Ve skupiné nenosit naradi pres rameno - moznost zranéni pri otaceni.

Kladivo:

Zatlucené hrebiky se vzadu ohybaji jen po létech dreva.
Nespravné ohnuty hrebik muze byt pficinou zranéni.

Elektrické prenosné naradi:

Pro praci s elektrickym naradim je treba zvlastni pouceni a povéreni (vrtacky, rucni
retézové pily na tabore...).

Elektrické naradi a prodluzovaci kabely musi prochazet pravidelnymi ro¢nimi revizemi
(karta).

K dispozici musi byt navody na pouziti.

Pokud se pred zapocetim prace zjisti, Ze naradi (prip. prodluZzovaci snury) je vlhké nebo
mokré, muzZe byt pouzivano az po vyschnuti a provedeni revize.

Naradi nesmi byt pripojeno do znecisténé nebo poskozené zasuvky.

Jestlize naradi vykazuje pri praci mechanické nebo elektrické zavady musi byt naradi
okamzité odpojeno.

Revize se musi provést pri kazdé predpokladané nebo zjisténé zavade.

Zajistit revize vybranych technickych zarizeni, prenosného mechanického i elektrického
naradi, tlakovych nadob, rozvodd plynu a elektrické energie...

Pri pouzivani jiného naradi je povinnosti poradatele akce vytvorit podklad a vsechny vedouci,
dobrovolniky a ucastniky poucit o bezpecnosti pri pouzivani daného naradi i nastroju.
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Bezpecnost pri pouzivani zabavné pyrotechniky

Uvod

Pri radé akci je pouzivana zabavna pyrotechnika, popr. jiné pyrotechnické vyrobky. Zasady
bezpecnosti pri praci s détmi v oblasti pouzivani takovéto pyrotechniky by mély byt razeny
mezi prioritni a méla by je provadét pouze nalezité poucena osoba.

Podminky prodeje pyrotechnickych vyrobku, zachazeni s nimi a pozadavky, které musi
pyrotechnické vyrobky spliovat, s nimi stanovuje zakon ¢. 206/2015 Sb. Ten zarazuje
pyrotechnické vyrobky do téchto druht a kategorii:

I. Zabavni pyrotechnika

a) Kategorii F1, do niz patri zabavni pyrotechnika, ktera predstavuje velmi malé
nebezped¢i a ma zanedbatelnou Uroven hluku, a ktera je urCena pro pouziti na
omezenych plochach, vcetné zabavni pyrotechniky urcené k pouziti uvnitf obytnych
budov. Tato kategorie je pristupna od 15 let véku.

b) Kategorii F2, do niz patri zabavni pyrotechnika, ktera predstavuje velmi malé
nebezpedi a ma nizkou Uroven hluku, a ktera je urCena pro pouziti na omezenych
plochach. Tato kategorie je pristupna od 18 let véku.

c) Kategorii F3, do niz patfi zabavni pyrotechnika, ktera predstavuje stredné velké
nebezpedi, je urCena pouze pro venkovni pouziti na otevrenych prostranstvich a jejiz
Uroven hluku neporusuje lidské zdravi. Tato kategorie je pristupna od 21 let véku,
popr. osobé starsi 18 let s odbornou zpusobilosti (drive prikaz odpalovace ohnostroju).

d) Kategorii F4, do niz patri zabavni pyrotechnika, ktera predstavuje velké nebezpeci, je
uréena pro pouziti pouze osobami s odbornou zpusobilosti a jejiz dUroven hluku
neporusuje lidské zdravi.

II. Divadelni pyrotechnika

a) Kategorii T1, do niz patri divadelni pyrotechnika, ktera predstavuje malé nebezpedi,
Tato kategorie je pristupna od 18 let.

b) Kategorii T2, do niz patfi divadelni pyrotechnika, kterou mohou pouzivat pouze osoby
s odbornou zpusobilosti.

I1l. Ostatni pyrotechnické vyrobky

a) Kategorii P1, do niz patri ostatni pyrotechnické vyrobky, ktera predstavuje malé
nebezpedi, Tato kategorie je pristupna od 18 let.

b) Kategorii P2, do niZz patri ostatni pyrotechnika, kterou mohou pouzivat pouze osoby
s odbornou zpusobilosti.

Pyrotechnické vyrobky musi byt oznacenu mj. kategorii pyrotechnického vyrobku, dobu
pouzitelnosti, minimalni bezpecnou vzdalenost, Cisty obsah vybusnych latek (NEC) a musi mit
navod na bezpecnou obsluhu.

Konkrétni zasady bezpecnosti:

Vzdy je nutné postupovat dle navodu a dalSich instrukci uvedenych na vyrobku.

Pozor na nevyhorelé zbytky pyrotechniky, které maji déti chut prozkoumat, v pripadé
selhani postupovat dle pokynu na vyrobku.

Nenechat déti sahat na vybusny material.

Nikdy nepouzivat poskozeny (roztrzeny, prorazeny, navlhly) vyrobek, nebo neoznaceny, ci
jen ééste(:né zna?:eny vyrobek

brat do ruky, nalez je nutne ohlasit na nerllzs1 sluzebne Policie CR nebo na ne]bllzs1
obecni Gfad, lze vyuZit i linku tisfiového volani: 158 - Policie CR &i univerzalni ¢islo: 112.
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Bezpecnost pri cykloturistice

Vybaveni kola

Podminkou pro uziti jizdm’ho kola (jizdnim kolem se z hlediska provozu na pozemnich
komumkac1ch rozumi i kolobezka) Vv provozu na pozemnich komunikacich je podle zakona
. 56/2001 Sb. a ve znéni Vyhlasky MDS CR €. 341/2002 Sb. jeho vybaveni:
dvé na sobé nezavislé Ucinné brzdy;
jasné znéjici zvonek nebo obdobné zarizeni (nevztahuje se na Ucastniky sportovnich akci);
predni odrazka bilé barvy;
zadni odrazka Cervené barvy;
odrazky oranzové barvy na S$lapadlech a v paprscich kol (lze nahradit odrazovymi
materialy stejnych vlastnosti umisténymi na odévu nebo obuvi cyklisty).
Dale za snizené viditelnosti:
svétlomet svitici dopredu bilym svétlem.
svitilna svitici dozadu stalym nebo prerusovanym cervenym svétlem.

VystrOJ cyklisty:

Podle Zakona ¢. 361/2000 Sb., je cyklista mladsi 15 let povinen pouzit ochrannou prilbu
schvaleného typu a mit ji nasazenou a radné pripevnénou na hlavé, a to za jizdy
v provozu i mimo néj. Pri horské cyklistice maji ochrannou prilbu vsichni cyklisté.
Pocet vrstev zvolit podle pocasi a intenzity vykonu.
Aplikovat oblékani do vice vrstev, tzv. ,cibulovy princip“ (spodni vrstva, vrstva tepelné-
izolaCni, vrstva proti vétru, proti vlhkosti a desti).
Obleceni ma svlj specificky tvar (aerodynamicnost), barevnost (bezpecnost) a styl
(dostatecna délka trik s kapsami - chrani bederni pater). Obleceni nesmi skrtit a drit.
V rozkroku byva vsita specialni vlozka.

Me21 dalsi cyklistické vybavem patri:
Cyklisticka obuv opatrena zarazkou nebo naslapnym mechanismem.
Rukavice bez prstu, se zesilenou dlanovou casti (ochrana pri padech).
Bryle proti oslnéni, zachycuji prach a mouchy.
Lahev umisténa v drzaku (pro doplnéni tekutin).
Pro cykloputovani jsou vhodné nosice, a to nejen zadni, ale i predni pro rozlozeni vahy
(nejlépe v poméru 2:1 = zadni:predni). Maximalni zatéZz na zadni nosi¢ je 20 kg
pro dospélou osobu.
Mechanicka brasna - hustilka a vSechny typy ventilkd, jeden kus dusi a ventilk(
ve skupiné, souprava na lepeni dusi a kousek mékké gumy na podlozeni plasté, montazni
paky na demontaz plasté, maly stavitelny stranovy kli¢, sada imbusovych Kkli¢a.
Na vicedenni cesty jesté dalsi material.

Zasady bezpecnosti pred jizdou
Cyklista musi dbat na dobry technicky stav svého jizdniho kola a vystroje (pokud vedeme
skupinu, je dobré se predem presvédcit o stavu kol a vystroje vsech ucastmku)
Trasy vybirat umérné véku, zdravotnimu a fy21ckemu stavu Gcastnik(. Zadouci je vybrat
trasu vedouci v terénu ci po cyklotrasach (co nejméné po frekventovanych komunikacich).
S sebou zakladni naradi, lékarnicku, vétrovku, piti (nezapomenout dodrzovat pravidelny
pitny rezim), lehkou energetickou stravu.
Dbat na bezpecnost svou (ochranna prilba, rukavice, bryle aj.) i ostatnich.
| se sebemensi skupinou by méli jet dva dospéli (jeden jede jako prvni, druhy jako
posledni). Pri poctu déti 15-30 je zadouci, aby se skupinou jely tri dospélé osoby. Pri
poctu Gcastnikd vyssim nez 30 by méla jedna dospéla osoba mit ve skupiné maximalné 10
déti. Idealni stav by byl, z hlediska vedeni skupiny cyklist(, na jednoho dospélého Sest
déti.
Dité mladsi 10 let smi na silnici jen pod dohledem osoby starsi 15 let (to neplati pro jizdu
na chodniku, cyklistické stezce a v obytné a pési zoné).
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Ucastniky je tfeba informovat o prabéhu trasy, moznych nebezpeénych Usecich
a plénovanych prestavkach.

Nutné je také striktni dodrzovani pravidel pohybu skupiny na komunikacich.

Na vhodnych mistech zarazovat rizna cviceni jizdy zruénosti.

Zdravotm priprava

zahrnUJe pravidla organizace kurzu v terénu. Ucast na kurzu je povolena Géastnikim
zarazenym do I. a ll. zdravotni skupiny (lll. skupina pouze se svolenim lékare). Skupinu
nad 30 ucastnik( doprovazi zdravotnik, v menSich skupinach muzZe zajistovat zdravotni
dozor doprovazejici vedouci s prislusnou kvalifikaci. Je treba, aby vedouci pred odjezdem
zkontroloval, ze kazdy ucastnik s sebou veze karticku zdravotni pojistovny (original nebo
kopii) a podepsané prohlaseni o bezinfekénosti. Mél by znat zdravotni stav Ucastnika,
véetné pripadnych nemoci nebo zdravotnich rizik (alergie, astma). U&astnici si s sebou
nesmi zapomenout vzit pripadné vlastni léky.

Pravidla chovani pri jizdé na kole

Cyklista je povinen jet pri pravém okraji vozovky a pouze na povolenych cestach a to tim
zpusobem, aby neposkozoval povrch cesty ¢i vozovky

Jezdi se jenom po jednom za sebou.

Nesmi se jezdit bez drzeni riditek, drzet se jiného vozidla, vést za jizdy druhé jizdni kolo,
rucni vozik nebo psa.

PFi jizdé musi mit cyklista nohy na slapadlech.

Cyklista musi respektovat dopravni znacky a predpisy pro Ucastniky silni¢niho provozu.

Pri vjizdéni do provozu od chodniku nebo z polni ¢i lesni cesty se musi dat prednost
v jizdé vSem vozidlim, ktera jedou po silnici.

Po chodniku smi cyklista vést jizdni kolo, ale nesmi pritom ohrozit chodce.

Vedeni kola po silnici je dovoleno, ale kolo je vedeno na strané do silnice.

Cyklista musi mit kontrolu nad svym kolem a nesmi precenovat svou technickou zdatnost
Jsou-li v okoli zvirata, cyklista musi dbat na to, aby je nevyplasil a brany ohrad nechavat
tak, jak je nasel (tj. zavrit, pokud byly zavrené).

Cyklista je povinen dat prednost ostatnim a vcas a vhodné je upozornit, pokud se chysta
zmeénit smér Ci rychlost jizdy. Je také nutné udrzovat bezpecnou vzdalenost od ostatnich
cyklistd a jinych Gcastniki provozu, aby mohl cyklista v pripadé potreby bezpecné
zastavit, aniz by ohrozil zdravé své Ci ostatnich.

CYKLISTICKE DESATERO

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Dbejte na stav kola a jeho vybavu.

Snazte se vidét a byt vidéni.

Vyhnéte se alkoholu a omamnym latkam.
Vydejte se jen na cestu, kterou zvladnete.
Bud'te ohleduplni a predvidavi.
Komunikujte s okolim.

Jezdéte pri pravém okraji a s rozestupy.
Davejte pozor na mrtvé Ghly.

Kolo zamykejte s rozmyslem.

0. Kolizi se zranénim nahlaste.
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Bezpecnost pri terénnich a noénich hrach

Obecné zasady bezpecnosti pri hrach a pohybovych aktivitach v prirodé

Vybrat vhodny prostor/terén pro danou cinnost vzhledem k jeho velikosti, bezpecnosti
a vnéjsim vlivam.
Zajistit seznameni se s prostorem vybranym pro cinnost a vyhodnotit rizika z néj
vyplyvajici.
S ohledem na charakter hry a zvoleny terén stanovit vhodné obuti a obleceni a pripadné
pouziti dalSich ochrannych pomucek.
Dle délky a povahy aktivity zajistit pitny rezim a zdravotni dozor.
Zajistit dohled a pripadnou dopomoc pri zdolavani prirodnich prekazek s ohledem na vék
a zdatnost ucastnikd.
Poucit Ucastniky ¢innosti zejména:
o prostoru vymezeném pro hru (m1ste zahajeni, prubéhu a ukoncéeni c1nnost1)
o pravidlech pro nahlaseni pritomnosti po ukonceni hry, pokud to pocet Gcastnikd
a prostorové podminky vyzaduji,
o stanovené délce cinnosti,
o stanoveném svolavacim signalu,
o moznych rizicich s ohledem na charakter terénu ve stanoveném prostoru a pravidla
realizované aktivity,
o postupech pro pripad, zZe se Ucastnik ¢innosti ztrati nebo zrani,
o prevenci prehrati, spaleni sluncem, podchlazeni, apod. - v zavislosti na rocnim
obdobi a aktualnim pocasi.

Zasady bezpecnosti pri no¢nich hrach v prirodé

Zvolit vhodné vymezeni prostoru - nebezpeci zabloudéni (vymezeni nejlépe oznacenymi
cestami, které pak nesmi nikdo prekrocit - v noci na cesté postavit alespon jednu hlidku).
Nocni hry provadét v ,bezpecném prostoru”, ktery vsSichni dobre znaji z denniho
programu a/nebo je dikladné zabezpecen.

Seznamit vsechny vedouci a déti s riziky pohybu v noci, nebezpeci poranéni ve tmé
(terénni nerovnosti a prekazky, vétve stromd - drzet ruku pred oblicejem...), zasada
zvysené opatrnosti pri pohybu.

Zajistit cetné kontroly vedoucich.

Déti pri nocCnich hrach a stezkach odvahy nestrasit, vedouci zabezpecuji trasu
v naprostém klidu (vést déti k tomu aby tmu prip. samotu braly jako soucast hry, pobytu
v prirodé - pomaha prubézné privykani - nocni hlidky, kolektivni no¢ni vychazka napf.
s pozorovanim hvézdné oblohy, nacvik pohybu za tmy, poslouchani zvukl prirody...).

Dbat na vhodné obleceni a obuti Ucastnikd.

Dle potreby zkontrolovat dalsi vybaveni (svitilna, signalni pistalka - pripadné znalost
domluvenych signald atd.).

Zasady bezpecnosti pri no¢nich hlidkach

Poucit déti (opakované, vzdy pred nastupem na hlidku):
o vyznamu hlidek (nékdo musi vzdy byt vzhlru, aby upozornil ostatni na nebezpedi),
jak hlidat, jak vyhlasovat poplach a podobné,
na koho z vedoucich se v pripadé i pouhého pocitu nebezpeci obratit,
jak se na hlidku vhodné obléct a vybavit (svitilna apod.),
ceho se vyvarovat (dle mistnich podminek - napr. pri hlidani u ohné ¢i lampy je hlidka
oslnéna).
Dbat na to, aby se hlidky neopakovaly prilis ¢asto (vzdy alespon dvé noci bez hlidky).
Spravné rozlozit hlidky - mladsi déti (do 10 let) by mély hlidat jen zvecera nebo rano,
vzdy nejdéle hodinu.
Nenechat déti hlidat samotné - lepsi po dvou.
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Zasady bezpecnosti pri bource:

Vzhledem Kk relativni spolehlivosti predpovédi pocasi a moznosti ji témér kdykoliv
zkontrolovat na internetu, se doporucuje planovat venkovni aktivity (zejména
v rizikovych mistech) jen v pripadé, Ze se neocekavaji silné desté a bourky.

Pokud se oddil ocitne v otevieném prostoru pri bource, je nutné najit bezpecny Ukryt.
Dllezité je vyhnout se otevienym planim, osamélym stromim, alejim, kovovym
predmétim, vodnim plocham, a mistum, které muze zatopit voda (v pripadé privalovych
destu).

V budové uzavrit okna, dvere, vzdalit se od kamen a kovovych predméta.

V terénu se ukryt v udoli, v jeskyni, jamé, hustém lese, v nejhorsim pripadé si lehnout
na zem.

Pri nejnutnéjsim pohybu se pohybovat pomalu, kratké kroky, pri stani nohy u sebe
(nenosit kovové predméty jako destniky, vysilacky s anténou ci turistické hole).

Zasady ochrany pred urazem elektrickym proudem

Détem je zakazano manipulovat s elektrickymi zarizenimi (nejsou-li v bezpecném
prostoru pod dohledem odpovédné osoby).

Naprosty zakaz plati pro lezeni na sloupy, dotykani se dratl (i na zemi), lezeni na stromy
v blizkosti elektrického vedeni.

Nepoustét draky u elektrického vedeni.

Vyhybat se elektrickym zarizenim jako jsou trafostanice apod.

Nemodit, ani nelit vodu z mostu nad Zeleznici s elektrickou trakci.

Nedotykat se Clovéka zasazeného elektrickym proudem, neni-li vyprostén z elektrického
okruhu.
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Bezpecnost pri aktivitach v mistnosti

Pred pouzivanim prostoru k planovanym aktivitam je spolek povinen

- Seznamit dobrovolniky s danym prostorem? (klubovna, tfida, ubytovna) a se zavaznymi
bezpecnostnimi predpisy; obvykle kromé obecnych je nutné se ridit i vnitfnimi rady
budovy) a jeho vnitfnim zarizenim (napr. okna) a vybavenim (elektrické a plynové
spotrebice, prip. hasici pristroj).

- Poucit dobrovolniky, kde je lékarnicka a zajistit, aby k ni méli pristup.

- Pokud se jedna o budovu, ukazat, kde jsou hlavni uzavéry plynu, elektriny a vody a jak se
s nimi manipuluje, pripadné kde je nouzovy vychod.

Obecna pravidla pri planovanych aktivitach:

- Zajistit pritomnost dospélé osoby, ktera zodpovida za dodrzovani bezpecnosti, kazné
a poradku a organizuje cCinnost.

- Pri prichodu vstupuje do mistnosti vedouci vzdy jako prvni.

- Pri odchodu z mistnosti odchazi vedouci posledni a zkontroluje stav zarizeni.

- Pokud je k dispozici Satna, ¢i prostor k tomu urceny, dohlédnout na prezuti a odlozeni
svrska (zvlasté v zimnim obdobi).

- Dbat na to, aby se déti nenaklanély z oken, nestoupaly na né ani na parapety, v mistnosti
s otevrenym oknem musi byt vzdy zajistén dozor.

- Zvlastni pozornost je nutné vénovat plynovym a elektrickym spotrebicim, zasuvkam
i vypinacdm.

- Pokud jsou v mistnosti kamna ¢i krb, nedovolit détem Zadnou manipulaci s ohném.

- Vénovat pozornost povrchu a v pripadé nerovnosti ¢i poskozeni zajistit ¢innost tak, aby se
minimalizovalo riziko Grazu®.

- U nabytku dat pozor predev51m na sklenéné plochy, vystoupla kovani, ostré hrany;

- Jakoukoli ¢innost pr1zpusob1t prostoru a jeho pripadnym omezenim.

- Bezpecnost dodrzovat i v prilehlych prostorach - toalety, umyvarny, zde samozrejmé
rovnéz dbat na hygienu.

- Pozornost vénovat i schodisti (skakani ze schodu, jizda po zabradli, klouzani na chodbach
apod.).

2) Vlastnik prostoru ¢i osoba zodpovédna za akci jsou povinni seznamit s prostorem vedouci a ostatni
dobrovolniky.

3 Pokud je prostor v dlouhodobém pronajmu spolku ¢i je jeho majetkem, je nutno zajistit odstranéni
zavady v nejkrat$im mozném terminu.
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Bezpecnost pri manipulaci s ohném

Zasady bezpecnosti pred samotnou manipulaci s ohném

Rozdélavat ohné je povoleno pouze na mistech k tomu vhodnych.

Je zakazano rozdélavat ohen v lese a do 50 m od okraje lesa (viz tzv. Lesni zakon
289/95), vyjimku muze povolit pouze vlastnik.

Misto rozdélani ohné musi byt izolovano od vsech snadno zapalnych latek (a tedy
ohraniceno nehorlavym materialem); pozor na kameny z potoka - nebezpedi puknuti.
Ohen nelze rozdélavat v blizkosti dozravajiciho obili, v blizkosti stoh( sena a slamy, dale
ve vyschlé nebo suché travé, na raselinovych pozemcich a u jinych snadno horlavych
porostu.

Zasady bezpecnosti pri manipulaci s ohném

PFi rozdélani ohné davat pozor na vitr (jiskry), podklad ohné, ktery mdze chytnout ci
doutnat a zplsobit pozar tfeba i po nékolika dnech (raselina, koreny, hrabanka, listi
apod.), nekazen (Cetné pripady popaleni pri hrani si s ohném - i pozary, popaleni
kapajicim igelitem, roztavenou pryskyrici, pad do ohné pri nekazni i v mikrospanku atd.).
Zvysena pozornost pri silném vétru, plati zakaz vypalovani suché travy (v této situaci
staci jiskra a hori celé pole).

Dodrzujeme zasadu "hodné plamen(, malo koure".

V blizkosti musi byt dostatecné mnozstvi vody k naslednému uhaseni ohné.

Nenechat ohen bez dozoru dospélé osoby.

Misto se mdze opustit az po zchlazeni ohnisté - nejen uhaSeni (je tedy nutné pockat,
dokud nevychladnou kameny, které obvykle slouzi jako vymezeni ohnisté).

Zakaz manipulace déti s jakymikoli hoflavinami I., Il. a lll. stupné v blizkosti otevreného
ohné

Rozdélavani ohné a pouzivani sirek je détem povoleno pouze pod dohledem zodpovédné
osoby.

Povinnost ohlasit i maly pozar, ktery byl ihned uhasen, pozarnimu inspektoratu.

Z predpisli a smérnice o pozarni ochrané a bezpecnosti vyplyvaji pro kazdého
obcana tyto povinnosti a zasady
Obecna povinnost zabranovat vzniku pozaru.
Pri zpozorovani pozaru se pokusit sam hasit (pokud je to mozné), jinak ihned vyvolat
poplach a povolat hasice.
Na vyzvani obecniho Uradu nebo velitele zasahu poskytnout dopravni prostredky, pohonné
hmoty, telefon, hasebni naradi apod.
Zdrzovat se koureni a manipulace s ohném a otevienym ohném na pozarné nebezpecnych
mistech (na tabore napr. ve skladu uhli, dreva, nafty, PB lahvi apod.).
Zajistit, aby roztopena kamna, zapnuté elektrické a plynové varice apod. nebyly
ponechany bez dozoru.
Pecovat o radny dozor nad détmi a o to, aby nemély volny a nekontrolovany pristup
k zapalkam a jinym horlavym predmétim a latkam.

Pozarni ochrana je nedilnou soucasti cinnosti hlavniho vedouciho tabora.
Konkrétné na tabore z ni vyplyva

Odpovédnost za pozarni bezpecnost na tabore.

Povinnost zajistit Skoleni pracovniki tabora v oboru pozarni ochrany podle platnych
predpisi a o Skoleni vést pisemné zaznamy (nejlépe jako soucast povinného Skoleni
o bezpecnosti prace).

Nutnost opatrit pozarné nebezpecna mista na tabore napisy o zakazu koureni a
manipulace s otevienym ohném, eventualné dalSimi (napr. Pozor, zde je skladovana
topna nafta apod.).
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- Nutnost opatrit vécné prostredky pozarni ochrany (zajisti provozovatel tabora - pionyrska
skupina) umérné k velikosti a vybaveni tabora.

- Umistit a udrZzovat na tabore Pozarni rad (rozsah a forma dle predpisi nadrizeného
organu).
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Bezpecnost v télocviéné a na hristi

Pred zahajenim ¢innosti v télocviéné ¢i na hristi je treba

aby spolek seznamil dobrovolniky se zavaznymi bezpecnostnimi predpisy pri vyuziti
télocvicny a hristé (provozni rad télocvicny, hristé - ty kromé obecné zavaznych obsahuji
i specifika tykajici se konkrétniho sportovisté)

seznamit dobrovolniky i s danym prostorem, poucit, kde je lékarnicka a zajistit, aby k ni
méli pristup.

V tomto duchu by mél i vedouci obeznamit Ucastniky aktivity s bezpecnostnimi predpisy
pri vyuziti télocvicny i hristé.

Obecna pravidla

Vedouci c¢i jina urcena dospéla osoba zodpovida za dodrzovani bezpecnosti, kazné
a poradku a organizuje cCinnost.

Pred vstupem na sportovisté vedouci zkontroluje vhodné obleceni a obuti déti
(v télocvicné pozor na boty s cernou podrazkou), pripadné i na dalsi Upravy (sundat
retizky, prstynky, prip. bryle), aby bylo vse v souladu s provozovanou aktivitou.

Do télocvicny vstupuje vedouci vzdy jako prvni.

Pri odchodu z télocvi¢ny odchazi vedouci posledni a zkontroluje stav zarizeni.

Pozornost vénovat vzdy povrchu - v télocvi¢né hrozi kluzka nebo vlhka podlaha, vystouplé
parkety, na hristi je nejvétsim nebezpecim sklo a hrebiky, dnes je bohuzel moznost
setkat i s injek¢nimi jehlami - jich se v zadném pripadé nedotykat!

Volit vzdy jen takovou cinnost, ktera odpovida charakteru, stavu a vybaveni, na hristi
prizpusobit hry povrchu (travnik, antuka i jiné).

Brat ohled na vékové a osobni zvlastnosti déti, predevsim na primérenou zatéz.

Mezi zacatkem sportovnich aktivit a poslednim jidlem by méla byt priblizné hodinova
prestavka.

Pred zahajenim kazdé cinnosti (soutéze, hry, cviku) vysvétlit pravidla a postup a oveérit,
zda byly détmi pochopeny.

Cviceni na naradi

Naradi se v télocvicné prenasi, netaha se po podlaze a uklada na uréené misto.

Pred pouzitim musi byt peclivé zkontrolovano.

U kazdého naradi (stejné tak napr. u nacviku akrobatickych prvki, kde plati dalSi
specificka pravidla) musi byt poskytovana zachrana a to vzdy skolenou osobou.

Kazdy cvicici musi mit dostatek volného prostoru.

Micové hry

V télocvicné je mozné hrat jen tam, kde jsou okna a osvétleni dostatecné kryto, pozor
davame téz na vysku stropu.
Na hristi vzdy vychazime z jeho rozmérd, povrchu a umisténi.
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Bezpecnost pri strelbé

Uvod

Zasady bezpecnosti pri praci s détmi v oblasti strelby (vzduchovka, luk, kuse, malorazka) by
mély byt razeny mezi prioritni a méla by je provadét pouze nalezité poucena osoba starsi 18
let (pri stfelbé z malorazky drZitel zbrojniho prikazu skupiny B starsi 21 let).

Zde plati dvojnasob: JE NEZBYTNE KLAST DURAZ NA KAZEN!

Obecné zasady bezpecnosti pri praci se stfrelnymi zbranémi

Jakykoliv nastroj ke strelbé (i luk, kuse apod.) je zbran, je tedy nutné nepodcenovat
ucinky palebnych prostredka.

Nikdy a nikdo nesmi (ani nenabitou zbrani) mirit na jiného clovéka.

Pri odlozeni zbrané je potreba se presvédcit, zda neni nabita (u opakovacich zbrani, zda
neni naboj v nabojové komore).

Vedouci nesmi strpét jakoukoliv nepripustnou manipulaci se zbrani.

Pri strelbé z cehokoliv se strili vzdy na povel vedouciho (,Pal!*)

PFri predavani zbrané se presvédcit, zda neni v nabitém stavu.

Pri odlozeni zbrané ¢i zméné polohy zbran zajistit, u vzduchovek zlomit hlaven a vyjmout
strelu.

K tercim lze jit po zabezpeceni vSech zbrani na povel vedouciho.

Nalezena munice se nesmi brat do ruky, nalez ohlasit vedoucimu, na nejblizsi stanici
policie ¢i mistni Obecni Urad.

Konkrétni zasady bezpecnosti pri strelbé ze vzduchovky a malorazky

Predem je vhodné predvedeni manipulace se zbrani, pripadné grafické znazornéni (velké)
hledi a musky.

Je nutné zajistit vhodné misto pro strelbu tak, aby za teréem byla vzdy néjaka prekazka
(pytel s piskem, drevo...).

Pred strelbou je nutno zkontrolovat zbran a pripadné ji namazat, utahnout a zkontrolovat
Cistotu hlavné, aby nedoslo k jejimu roztrzeni.

Zbran se nabiji dle instrukci a hlaven miri vzdy do bezpecného prostoru, ktery je urcen
vedoucim strelby.

U vzduchovky je nezbytné zajistit, aby se neodrazely diabolky zpét tam, odkud byly
vystreleny.

Je nutno pocitat s maximalnim dostrelem vzduchovky az 250m.

Z malorazky je povoleno stfilet pouze na misté k tomu urceném (strelnice, strelecké
zavody) za Ucasti kvalifikované osoby, ktera je opravnéna k manipulaci a drzeni zbrani.

Konkrétni zasady bezpecnosti pri strelbé z luku a kuse

Pri strelbé z luku, kusi atp. se uplatnuji podobna bezpecénostni pravidla jako
u vzduchovky. Musi je vést osoba znala daného sportu - zbrané.
U strelby z luku pozor na 2 velmi nebezpecné ¢innosti:
vystrel nad hlavu do vysky - Sip pri padu k zemi nabere stejnou energii, kterou
potreboval k vystoupani do vysky;
vystrel ,,kam nejdal to doleti” - i maly détsky luk bézné prestreli sSkolni hristé.
Osoby nezapojené do strelby je tfeba zaméstnat i mimo dosah nevydarené strelby.
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Bezpecnost pri_pohybu na verejné komunikaci v obcich
a pri presunech dopravnimi prostredky
presuny mimo verejné komunikace

Uvod

Dobrovolnici zajistujici cinnost spolku, jeho zaméstnanci a Ucastnici akci jsou povinni
pri pohybu po komunikacich a v ulicich dodrZzovat zakon o provozu na pozemnich
komunikacich (zakon o silni¢nim provozu).

Povinnosti spolku pred presunem déti

vV v,

Zajistit pouceni ucastniku akce a to zejména:
0 zpUsobu pohybu organizované skupiny na verejné komunikaci,
o zpUsobu a organizaci prechazeni komunikace.
Pro pripad samostatného pohybu ve skupinkach nebo individualné vylozit Gcastnikim
zakladni pravidla bezpecného pohybu na verejnych komunikacich a zddraznit mistni
specificka rizika, zejména pripomenout povinnost:
- nevstupovat do objektli mimo vefejné prostory,
vyhybat se osamélym mistum,
opatrnost pri komunikaci s neznamymi osobami,
urcit misto a cas ukonceni aktivity vCetné ovéreni toho, ze vsichni Ucastnici jsou
schopni zjistovat v pribéhu samostatné cinnosti Cas,
urc¢it misto srazu pro pripad, ze se nékdo pri hre ci presunu ztrati nebo bude
potrebovat jakoukoliv pomoc a zajistit na tomto misté staly dozor.

Povinnosti spolku pri presunech hromadnymi dopravnimi prostredky

Predem informovat Ucastniky o zvolené trase a predpokladané dobé jizdy.

Predem stanovit osobu, ktera vydava pokyn pro vystoupeni.

Poucit Ucastniky o zakladnich pravidlech vyplyvajicich z prepravniho radu a zajistit jeho
dodrzovani v prabéhu prepravy.

Stanovit zplsob reseni situace, kdy néktery z Gcastniki akce vystoupi na jiném nez
urceném misté.

Zasady bezpecnosti pri presunech dopravnimi prostredky

Pri vybéru typu dopravy vzit v Gvahu kapacitu dopravnich prostfedk( pri hromadném
presunu lidi tam a zpét.

Nastupovat a vystupovat organizované, po mensich skupinkach do rGznych mist, pripadné
rdznymi spoji a dopravnimi prostredky.

Déti prepravovat jen takovymi prostredky, které vyhovuji prislusnym dopravnim
predpisum.

Za poradek ve vozidle (vlak, autobus apod.), kterym se déti prepravuji, nese plnou
odpovédnost jejich vedouci.

Nedovolit détem, aby pobyvaly v blizkosti dveri, vyklanély se z oken, prechazely z vagonu
do vagoénu.

Povoleni k nastupu da vedouci, az kdyz dopravni prostredek stoji ve stanici, a poveéri
jednoho vedouciho, aby nastupoval prvni a v dopravnim prostredku pomohl zajistit
usazeni déti tak, aby se nerozbéhly po vozidle, sam nastupuje posledni.

V dopravnim prostredku, kde neni zajisténo sezeni, dba, aby se vSechny déti drzely
pevnych drzadel, vedouci a starsi kamaradi pomohou détem dat zavazadla na policky:
Béhem prepravy je vhodné déti zabavit drobnymi hrami.

Zavcas pred vystupni stanici dat pokyn k pripravé zavazadel, obleceni (zvlasté v zimé)
a vystroje...

Povoleni k vystoupeni vedouci/instruktor da, az kdyz prostredek stoji ve stanici, sam
vystupuje prvni a zajistuje bezpecnost déti pri vystupu, posledni vystupuje pomocnik
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a kontroluje, aby vSichni vystoupili a v dopravnim prostredku nic nenechali (zavazadla,
obleceni...).

Zasady bezpecnosti pri pohybu na verejné komunikaci
Zakon ¢. 361/2000 o provozu na pozemnich komunikacich rozlisuje chodce na jednotlivce,
pochodujici Gtvar a organizovanou skupinu mladeze.
Organizovana skupina mladeze musi byt vedena osobou starsi 15 let, zpuUsobilou
na skupinu radné dohlizet.
Skupina jde po chodniku vzdy vpravo, nebo po levé krajnici nejvyse ve dvojstupu (pokud
to sirka krajnice umoznuje).
NemUze-li jit skupina po chodniku nebo po levé krajnici, smi uzit vozovky. Pak je to
pochodujici Gtvar a plati pro néj ustanoveni jako pro vozidla; v tomto pripadé pak
pochoduje Utvar po pravé strané vozovky.
Za snizené viditelnosti (tma, mlha, husty dést) musi byt pochodujici Gtvar oznacen
vpredu po obou stranach neosliujicim bilym svétlem a vzadu rovnéz po obou stranach
cervenym svétlem; oznaceni svétlem muzZe byt nahrazeno odévnimi dopliky z reflexniho
materialu.
Osoba, ktera doprovazi organizovanou skupinu skolni mladeze nebo skupinu déti doposud
nepodléhajici povinné skolni dochazce, je opravnéna pri prechazeni vozovky zastavovat
vozidla.
Chodci pri prechazeni na vyznacenych prechodech jsou povinni, vyzaduje-li to hustota
a plynulost provozu jedoucich vozidel brat ohled na fridie tim, Ze neprechazeji
jednotlivé, ale ve skupinach; totéz plati na kfizovatkach bez vyznacenych prechodu.
Mimo vyznacené prechody smi chodec prechazet vozovku jen kolmo ke sméru silnicniho
provozu.
Doprovod détskych kolektivi na silnici se doporucuje zajistit nejméné 2 dospélymi
osobami, z nichz jedna jde vpredu a druha vzadu.
Ridi¢ - s vyjimkou ridice tramvaje - je povinen umoznit chodci, ktery je na prechodu
pro chodce nebo jej zrejmé hodla pouzit, nerusené a bezpecné prejiti vozovky.
Je-li blize nez 50m krizovatka s rizenym provozem, prechod pro chodce, misto
pro prechazeni vozovky, nadchod nebo podchod vyznaceny dopravni znackou prechod
pro chodce, podchod nebo nadchod, musi chodec prechazet jen na téchto mistech;
na prechodu pro chodce se chodi vpravo.
Pred vstupem na vozovku se chodec musi presvéd¢it, zda mdze vozovku prejit, aniz by
ohrozil sebe i ostatni Ucastniky provozu na pozemnich komunikacich.
Chodec smi prechazet vozovku, jen pokud s ohledem na vzdalenost a rychlost jizdy
prijizdéjicich vozidel nedonuti jejich ridice k nahlé zméné sméru nebo rychlosti jizdy.
Jakmile vstoupi chodec na prechod pro chodce nebo na vozovku, nesmi se tam
bezd(vodné zastavovat a zdrzovat.
Chodec nesmi vstupovat na prechod pro chodce nebo na vozovku bezprostredné
pred blizicim se vozidlem.
Chodec musi dat prednost tramvaji.
Chodec nesmi prekonavat zabradli nebo jiné zabrany na vozovce;
Chodci sméji jit po levé krajnici nebo pri levém okraji vozovky nejvyse 2 vedle sebe;
pri snizené viditelnosti, zvyseném provozu na pozemnich komunikacich nebo v
nebezpecnych a neprehlednych Usecich sméji jit chodci pouze za sebou.
Pred Zelezni¢nim prejezdem si musi chodec pocinat zvlast opatrné, zejména se musi
presvédcit, zda mlze zelezni¢ni prejezd bezpecné prejit.
Dité se specifickymi poruchami chovani ¢i pozornosti s hyperaktivitou je samo sobé
nebezpecné kvali své impulzivnosti. Pfi pfesunu po silnici tedy rozhodné nem(ze jit prvni
ani posledni, musi jit co nejvice u kraje a nejlépe by kolem sebe mélo mit ,klidné
bodyguardy“, kteri ho budou hlidat, aby najednou nevbéhlo do silnice nebo se nékam
nezatoulalo. Pravidlo ,,bodyguardi“ by mélo platit obecné ve vsech presunech i tfeba
pri hrach.
Samostatny pohyb déti na verejnych komunikacich po setméni neni mozny.
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Bezpecnost pri vodnich sportech

Uvod
Vodackou akci se rozumi aktivita na vodé s neplnoletymi (castniky s pouzitim malych
plavidel ve smyslu Pravidel plavebniho provozu, kterou upravuje vyhlaska ¢. 334/2015 Sb.
O vedeni rejstriku malych plavidel a technické zplsobilosti malych plavidel, pfevoznich lodi
a plovoucich zarizeni k provozu na vodnich cestach.
Souvisejici predpisy:
Zakon ¢. 254/2011 Sb., o vodach (vodni zakon), ve znéni pozdéjsich predpisq,
Zakon ¢. 114/1995 Sb., o vnitrozemské plavbé, ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska ¢. 67/2015 Sb., o pravidlech plavebniho provozu (pravidla plavebniho provozu),
ve znéni pozdéjsich predpisu,

Organizace

Vodacka akce musi byt poradatelem predem schvalena v souladu s vnitfnimi pravidly

organizacni jednotky a vnitrnimi predpisy.

Poradatel jmenuje vedouciho a instruktory, kteri musi spliovat potrebnou kvalifikaci

pro tuto cCinnost.

Za kvalifikaci se povazuie:

- Zkouska vodackého minima - zaklady pravidel bezpecnosti, pravni povédomi
odpovédnosti pri vvkonavané ¢innosti a praktické predvedeni vodacké dovednosti.
Instruktor, vedouci ¢i privodce vodni turistiky.

Cvicitel ¢i trenér vodackého sportu.
Zachranar na divoké vodé ¢i zachranar hladinové sluzby.

Bezpecnostni pravidla

Vedouci akce musi predem zvazit, zda jeho schopnosti i schopnosti Ucastnik( odpovidaji
narocnosti terénu, aktualnimu vodnimu stavu a povétrnostni situaci. Pred zahajenim akce
prostuduje (popr. se svym poradcem) zvolenou trasu ve vodacké mapé (kilometrazi)
a zvazi nejvhodnéjsi zpusob plavby a prekonavani prekazek.

Vycvik zacatecniku se provadi na vodach obtiznosti ZW (netvori se vlny, za prekazkami se
mohou tvorit zpétné proudy).

Neplavci se nemohou Ucastnit plavby na vodach typu WW (lehké pereje az extrémné
tézké pereje).

Vsechna plavidla museji dodrzovat ustanoveni Pravidel plavebniho provozu.

Vybaveni ucastniki

U&astnici musi mit vhodné boty do vody (jako ochranu proti smyku a zejména proti
poranéni nohy).

Vsichni maji povinnost mit na sobé plovaci vesty, neplavci musi pouzivat vesty typové
oznacené pro neplavce.

Z pouziti plovacich vest lze slevit na osobni odpovédnost vedouciho akce pri koupani nebo
pri jednoduché cinnosti na klidné vodé.

Prilby je doporucené pouzivat na kazdé proudici vodé (véetné jezu).

Vybaveni plavidel

Uzivana plavidla musi byt v dobrém stavu a zajisténa proti potopeni.
Vybaveni a naklad plavidla musi byt zajistén tak, aby pri prevrzeni nemohl ohrozit plavce.
Musi obsahovat:
- nadobku na vylévani vody nebo ru¢ni pumpu,
vvhazovaci lanko nebo retizek delsi nez 5m,
alespon jedno padlo s vyiimkou plavidla vybaveného vesly,
zachranné nebo plovaci vesty v poctu podle aktualniho poctu osob na plavidle.




Pionyr, z. s.
SHC - ¢ast IV. Organizace cinnosti
Priloha: Bezpecnost pri jednotlivych ¢innostech

s. 24/25

Bezpecnost pri praci s IT/PC

Uvod
Bezpecnost prace na PC mizeme rozdélit do dvou rovin:

obecné - zahrnujici obecné bezpecnostni opatreni pro nase zdravi;
bezpecného pohybu na siti internet.

Dodrzovani pravidel bezpecnosti prace se vztahuje nejen na klasické stolni pocitace. Rozumi
se tim prace na soustavé zarizeni, ktera obsahuje zobrazovaci jednotku, klavesnici Ci jiné
vstupni zarizeni, software a dalsi volitelné prislusenstvi v bezprostrednim pracovnim okoli.

Bezpecny pohyb na siti

PocitaCova bezpecnost zahrnuje tyto Ukoly: zabezpeceni ochrany pred neopravnénym
manipulovanim s pocitacovym systémem, ochranu pred neopravnénou manipulaci s daty,
ochranou informaci pred kradezi nebo poskozenim, bezpecnou komunikaci a prenos dat,
bezpecné ulozeni dat, celistvost a nepodvrhnutelnost dat.

Zde jsou zasady bezpecného pohybu na siti:

Pouzivat pocitacové programy, které poskytnou nezbytnou ,podporu“. Jsou to napr.
programy, které zajisti ochranu proti nejriznéjsim typim Gtoku, jako antivirovy program,
ktery je vhodné doplnit o néjakou antispywarovou aplikaci.

Pouzivat firewall. Firewall je zjednodusené filtr sitového provozu, ktery zajistuje, aby
pocita¢ komunikoval pouze tim zpusobem, ktery pozaduje uzivatel.

Striktné se vyhybat navstévam nedlvéryhodnych stranek, jako jsou stranky s nelegalnimi
programy, s nelegalné kopirovanou hudbou, apod.

Neklikat na vse. Nejde jen o to, Ze se mnohdy dostaneme na stranky, které nas absolutné
nezajimaji, ale mdzeme také souhlasit s néjakymi prazvlastnimi podminkami nebo dat
svoleni k instalaci nezadouciho programu. K tomuto nam muize byt napomocna instalace
adblocku.

Ujistit se, Ze jsou zakazané cookies.

Davat si pozor, co instalujeme. Sebelepsi zabezpeceni je nedostatecné v okamziku, kdy
se uzivatel pres veskera varovani rozhodne néjakou aplikaci povolit nebo nainstalovat.

Do pocitace v zadném pripadé nenahravame nebo neinstalujeme programy, které
nepotrebujeme. .
Uvédomit si, Ze (daje, které poskytujeme, funguji ve vétsiné pripadl jako platidlo. (Rika
se: Neni zdarma jako ,,zdarma“.)

Nereagovat na vSechny nejriznéjsi nabidky a vyzvy, které se na internetu vyskytuji.
Nezridka se jedna o dobre promyslené marketingové tahy, které maji za cil prinést
prospéch nékomu jinému nez nam.

Chranit si osobni data. Dnesni internet je plny utokd, pri kterych je dobrovolné
prozrazujeme.

Davat si pozor na lakavé nabidky - nez otevieme a odpovime na kazdou e-mailovou
zpravu, ,neodmitnutelné® nabidky hodnotime co nejstrizlivéji. Vhodna je instalace
spamfilteru, ktery vétsinu téchto nabidek odstrani.

Snazit se pouzivat hlavu. Kazdy systém je natolik silny, jak je silny jeho nejslabsi clanek.
A tim nejslabsim ¢lankem se muzeme stat pravé my. Udélame proto vsechno, aby se tak
nestalo, a aby se brouzdani po internetu neproménilo v no¢ni muru.

Bezpecnost osob a vybaveni:

PFi aktivité ¢len( na pocitacich musi byt nad détmi zajistén dohled, umérny jejich véku,
mentalni vyspélosti i vykonavané aktivité. Maji-li clenové volny pristup k VT, musi byt
i v tomto pripadé nad nezletilymi vykonavan.

| v pripadé prace s pocitacem je treba dbat na hygienu a bezpecnost prace pri instalaci
a provozu.

Nikdy pocita¢, monitor a dalsi zarizeni jako tiskarnu ¢i scanner sami nerozdélavame
a nemontujeme.
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- Kazdy kdo pracuje s poc¢itacem, s nim musi byt nejdrive radné seznamen.

- Vzhledem k tomu, Ze je PC elektrické zarizeni, je nutné pravidelné provadét jeho revizi.
V pripadé, Ze je PC poskozeno a ohrozuje bezpecnost ¢lenll, nesmi byt pouzivano.

- Pocitace by mély byt umistény tak, aby k nim byl snadny pristup, a aby nezbranovaly
volnému pohybu ¢lend po klubovné.

- Osvétleni musi mit odpovidajici intenzitu, nesmi oslhovat a zplsobovat odrazy
na obrazovce a desce stolu.

- Elektroinstalace musi byt provedena odborné, patricnou osobou. Kabely na podlaze, kde
se chodi, musi byt schovany do list, které je treba upevnit tak, aby nehrozilo zakopnuti ci
pad (doporucuje se vsechny kabely, zapojené do PC zaplombovat stahovaci paskou).

- Obrazovka nesmi byt poskozena napr. poskrabanim ¢i starim. Musi byt cCista a bez prachu.
Nesmi na ni byt zavady typu kmitani, plavani ¢i poskakovani znakd nebo stfidani jasu.
Vzdalenost od oci by neméla byt mensi nez 400 mm.

- OcCi by mély byt ve stejné vysce jako horni hrana monitoru, nohy maji byt celym
chodidlem na zemi, mys je dostatecné blizko, ruce na klavesnici a na mysi lezi tak, aby
bylo predlokti priblizné ve vodorovné poloze.

- Klavesnice musi byt oddélena od obrazovky a musi byt umisténa tak, aby nam umoznila
opirat si ruce alespon do poloviny predlokti. Tlacitka maji byt matna. Znaky na tlacitkach
museji byt dobre Citelné a kontrastovat s pozadim.

- Je nutné, aby pracovni zidle byla stabilni, s nastavitelnym sedakem. Opérka na zada musi
byt nastavitelna jak vyskové tak i ahlem sklonu.

- Prace na PC musi byt prerusovana bezpecnostnimi prestavkami nebo zménami cinnosti.
Bezpecnostni prestavky v délce 5-10 minut musi byt zarazeny po kazdych dvou hodinach
aktivity na pocitaci.

- Po kazdych 20 minutach se doporucuje podivat se mimo obrazovku na neutralni bod
a podobu dvaceti vtefin se na néj koukat a to z divodu procvic¢eni oci.



