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Ochrana zdravi pri rozbéhu a zajisténi ¢innosti Pionyra
v obdobi kvéten-cerven 2020

Uvod

Aktualné jsou jiz povoleny tri typy akci, které se nas mohou tykat. Nasledujici text hovori
predevsim o aktivitach pro max. 15 osob a jednoho vedouciho, které svym charakterem odpovidaji
postupnému rozbéhu nasi ¢innosti. DalSim typem jsou hromadné akce do 100 osob, pri kterych je
vzdy nutné nosit rousky, dodrzovat rozestupy 2 metry a mit stale k dispozici dezinfekci rukou. Tyto
akce zatim nedoporucuji. Specifickym typem aktivit je organizovany trénink sportovca.

Ucelem materialu neni stanovit naprosto a vieobecné platna kritéria pro znovu rozb&hnuti
¢innosti pionyrskych oddilt (a klubl) a dalSich aktivit, ale poskytnout navod k tomu, co jisté
neopomenout. Opatreni je nutné provadét s rozmyslem a idealné po konzultaci s rodi¢ovskou
verejnosti. Je potrebné respektovat mistni podminky, mozZnosti konkrétnich kluboven a dalsi
okolnosti.

Tento text ,navazuje“ na usneseni Vlady CR ¢. 490 (z 30. 4.) a dokument MSMT tykajici se
provoznich podminek SVC/DDM, jeZ jsou nasim aktivitam nejbliZsi.

Zduraznim dvé vstupni zasady:

- diraz na bezpecnost déti a dobrovolniku zajistujicich ¢innost;

- rozvazny pristup odrazejici podminky a moznosti v konkrétnich mistech.

Co urcité udélat predem:

- peclivé zvazit rozsah a organizaci aktivit (musi jit o dohodu vedoucich oddil( s vedenim PS);
- vcas informovat osoby vykonavajici rodicovskou odpovédnost a zletilé ucastniky:
o organizaci ¢innosti a dalSich souvislostech;
o povinnosti podepsat cestné prohlaseni (viz priloha);
o aktivitach PS a hygienickych opatrenich (napr. ze PS neposkytuje jednorazové rousky);
- pred zahajenim cinnosti je nezbytné zajistit Uklid ve vSech prostorach, v nichz se Gcastnici
budou schazet.

Vychodiska zajisténi Cinnosti

Pri aktivitach v mistnosti pro max. 15 Uc¢astnikd a jednoho vedouciho plati povinnost nosit rousky
nebo obdobné ochrany nosu a Ust, pokud nejste schopni zajistit rozestup 2 metry. Vyjimku mohou
tvorit nékteré déti se specifickymi potfebami.

Kazdy ucastnik ¢innosti ma mit sacek na ulozeni rousky, do niz bude nenasazenou rousku odkladat.
Jevi se ucelné, aby PS disponovala urcitou zasobou rousek i jinych ochrannych prostfedkd nosu
a Ust pro pripad potreby.

Vedouci a instruktori musi byt pouceni o hygienickych zasadach a o potrebé cisténi a dezinfekce
predmétl. Doporucuje se mit k dispozici bezkontaktni teplomér k méreni télesné teploty.

Vstup do prostor, kde aktivity probihaji, je principialné umoznén pouze Ucastnikim aktivit, nikoli
rodi¢am.

Ucastnici ¢innosti musi byt pouceni o hygienickych pravidlech a dodrzovat je. Jejich nedodrzovani
je divodem k vyrazeni Ucastnika z Cinnosti. Vyrazeni Gcastnika je tfeba feSit primérené k jeho
véku po predchozim informovani osoby vykonavajici rodicovskou odpovédnost.

Nevyzadujte (ani neodménujte naprf. bodovanim) uUcast na aktivitach. Zaroven vsak dbejte
na peclivé vedeni dochazky G¢astniku pro pripadné trasovani.



https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/tiskove-zpravy/9.pdf
http://www.msmt.cz/soubor-hygienickych-pokynu-pro-ms-zs-a-ss
http://www.msmt.cz/soubor-hygienickych-pokynu-pro-ms-zs-a-ss
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Dezinfekce a uklid neni formalitou, proto:

- je nutné zajistit potrebné mnozstvi dezinfekce (je potrebné se vyhnout alergennim
prostredkim);

- dezinfekce povrch( nebo predmétl, které pouziva vétsi pocet lidi, musi byt provadéna
opakované, napr. kliky dveri, spinace svétla, mista k sezeni, stoly, podlahy pouzivanych
prostor, WC apod.;

- je nezbytné zajistit dostupnost odpadkovych kosu a nezapominat na jejich vyprazdnovani
bezpecnym zplUsobem (vyjimatelné uzaviratelné jednorazové pytle);

- po celou dobu platnosti epidemiologickych opatreni nestaci provadét jen suchy uklid;

- prostredky na dezinfekci rukou a jednorazové papirové rucniky pro bezpecné osuseni rukou
musi byt pribézné dostupné pro vsechny ucastniky;

- mydlo na umyti rukou musi byt umisténé v davkovaci.

V pripadé nezletilych Gcastnikl plati, ze v rozhodnych situacich, které se tykaji jejich prav

a povinnosti, je ddlezité vedle komunikace s nezletilym Gcastnikem komunikovat také s osobou

vykonavajici rodicovskou odpovédnost.

Prohlaseni viz priloha, doporucuji vybrat pri prvni Ucasti, pak uz ne. Vnimam ho predevsim jako

dulezity papir svédcici o tom, Ze rodice védi, Ze dité na aktivity zacalo dochazet.

Aktivity, u kterych je to mozné, provadét predevsim venku. Také Casté vétrani prostor je zasadnim

preventivnim faktorem (minimalné jednou za hodinu po dobu 5 minut).

Peclivé rozmyslet, které akce PS budou zahrnuty do tzv. ,,Hromadnych ve venkovnich i vnitfnich
prostordch Ci jako ,,Organizovany trénink sportovci...“, pro které plati zvldst uvedené podminky.

Upozornéni

Pokud pionyrska skupina zajistuje cinnost sportovnich oddili nebo porada aktivity
sportovniho charakteru, musi se ridit zvlastnimi pokyny z usneseni vlady ¢. 490 ze dne
30. 4. 2020, dale dostupné i na webu Ministerstva zdravotnictvi, zde.

Doporuceny nakup materialu:

- primérené mnozstvi jednorazovych rousek, - dezinfekcni prostredek na ruce
nahradnich (pro pripad akutni potreby); (doporucujeme jeden do vstupnich prostor
- papirové jednorazové rucniky; a jeden na toaletu);
- igelitové sacky na rousky (pro pripad, ze si - dezinfekéni prostfedek na povrchy;
déti neprinesou); - igelitové pytle na odpad.

- mydlo v davkovaci;

Osoby, které patri do skupiny s rizikovymi faktory (definované napriklad v priloze), musi
své zapojeni uvazit.

Pri podezreni na mozné priznaky COVID-19

Nikdo s priznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym priznakim COVID-19
(zvysena télesna teplota, kasel, nahla ztrata chuti a Cichu, jiny priznak akutni infekce dychacich cest),
se nesmi do ¢innosti zapojit.

Pokud Ucastnik vykazuje néktery z mozZnych priznakd COVID-19, je nutné ho oddélit od ostatnich.
U nezletilych G¢astnika kontaktovat osobu vykonavajici rodicovskou odpovédnost a s ohledem na vék
zajistit odchod z akce nebo predani odpovédné osobé. O podezreni se informuje spadova hygienicka
stanice. Ostatni Ucastniky je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo zménit aktivitu, pokud je to
mozné, na pobyt venku s povinnym nosenim rousky. O situaci je tfeba informovat osoby vykonavajici
rodicovskou odpovédnost viech nezletilych ucastnik( aktivity.


https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/tiskove-zpravy/9.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/tiskove-zpravy/9.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/05/povoluje-se-1105.pdf

