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Zdrava pionyrska krev

Svétovy den darcu krve je kazdoro¢né 14. cervna. Nabizi se tak rada moznosti, jak si
tento vyznamny den pripomenout. At uz se rozhodnete primo vyrazit darovat nebo
alespon dat darcum ve vasem okoli najevo, ze si této jejich aktivity cenite, urcité je
tento den prilezitosti si uvédomit, ze darcovstvi se nelze vénovat jen jednorazové
a darct nikdy nebude prilis. Pravé proto uz od roku 2001 probiha v Pionyru iniciativa
Zdrava pionyrska krev, jejimz cilem je nachazet mezi nasimi dobrovolniky nové darce,
kteri se budou na transfuzni stanice vracet dlouhodobé.

Aby jim byl usnadnén prvni krok, najdou vsechny potrebné informace na adrese:
pionyr.cz/cinnost/projekty/zdravapionyrskakrev. Ale to, co musi kazdy darce najit
predevsim, je dobra vuile a chut ,jit do toho“. Treba pro inspiraci poslouzi i tyto
pribéhy nasich dobrovolniku:

Poprvé jsem darovala krev v 18 letech a byl to velky zdZitek. K této aktivité mé prived|
kamardd z jiného pionyrského oddilu. Pochopila jsem, Ze je to Cinnost, kterd mné nijak
neubliZi a je velmi zdsluZnd. Pfi kaZzdém odbéru si preji, aby darovanou krev i plazmu
nepotreboval nikdo z mych blizkych. Dnes mdm v karté ddrce jiZ 73 odbért krve a plazmy
a k ddrcovstvi jsem privedla nékolik dalsich pionyrskych vedoucich. Ma to smysl!

Ivana Vejvodovd (nar. 1977, ddrce 20 let, 77 odbért krve a plazmy)

Krev jsem zacal ddvat ve svych osmndcti letech v roce 1974. Bylo to prima. Méli jsme
volno v prdci, dostali jsme fakt vydatné obclerstveni, knihu, kyticku, odzndcek.
U lékare jsme méli prednost. V MHD jsme jezdili zadarmo, atd. Pozdéji jsem ddval
Z pocitu povinnosti. Maminka i manzelka pri lékafskych zdkrocich dostaly hodné krve
a ja jsem mél co spldcet. A dnes? Je to soucdst mé zdravotni prevence a citim se jesté
trochu uZitecny.

Jifi ,,Pérak* Perkner (nar. 1956, ddrce 42 let, 88 odbéri krve)

Mdj didvod je jasny, protoZze muzZu. Ackoliv mi pri pohledu na krev neni zrovna dobre,
pocit po odbéru je vidy stejny, radost a spokojenost z dobrého skutku. Dvojndsob
dobry pocit pak mdm, kdyZz mi volaji, Ze potrebuji krev pro konkrétniho prijemce.
Nestudovala jsem medicinu, ale i prfesto mohu prispét k zdchrané Zivota a to je
opravdu krdsny pocit...

Vendy Nejedld (nar. 1987, ddrce 5 let, 17 odbért krve a krevnich desticek)

Krev jsem zacal ddvat v roce 1976, poprvé v den svych osmndctin. Bezprostfednim
podnétem byla moje tehdejsi brigdda na I. Interni klinice, kde se léCili pacienti
s poruchou krvetvorby. UZ tehdy jsem si fikal: Stoji to za to! To si myslim dodnes.
Kazdy clovék by mél byt ochoten pomoci, kdyZ je tfeba. A krev je potrfebnd vZidy. Mné
tahle forma prijde lepsi neZ posilat DMSky.

Jindrich Cervenka (nar. 1958, ddrce 40 let, 130 odbért krve)

Dékujeme vSem darcim krve!

Informaci poddvd: Jakub Korinek, jakub@pionyr.cz, 777 745 886
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